W&o AS.L. AT
| Azienda Sanitaria Locale
of Asti

Oggetto: Presentazione del Progetto: “INFORMI[@MOCIT

“Attento a non cadere nella Rete!”

I. Organizzatori

UFFICIO SCOLASTICO REGIONALE PER IL PIEMONTE — UFFICIO 1V
AMBITO TERRITORIALE DI ASTI, in parternariato con UNICEF e
['associazione di volontariato MANI COLORATE di Asti, in collaborazione con la
POLIZIA POSTALE e delle COMUNICAZIONI, i1l Servizio SOC. PATOLOGIA
DA DIPENDENZE (Asl AT )e con il patrocinio della PROVINCIA di ASTL

2. Denominazione del Progetto/Iniziativa:

Corso di formazione rivolto agli studenti di ogni ordine grado, agli insegnanti ed ai
genitori per sensibilizzare sui temi della sicurezza in rete e sull'uso responsabile dei

social network e riaffermare I'impegno “per un mondo digitale migliore”.

II progetto prevede l'organizzazione di una serie di workshop formativi gratuiti presso
le scuole che ne faranno richiesta, nell'ottica della promozione di un uso consapevole

delle molteplici risorse e opportunita messe a disposizione dal Web.

A cura degli operatori del Servizio SOC. PATOLOGIA DA DIPENDENZE (Asl
AT) nell'incontro con i genitori si tratterd anche il tema della dipendenza da internet.
Si cerchera di fornire degli strumenti per individuare i sintomi principali del disturbo

e dare alcune direttive e accorgimenti per intervenire efficacemente sul problema.
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3. Bisogno rilevato e che si vuole soddisfare attraverso la realizzazione del
progetto/iniziativa:

La comunicazione sociale ¢ sostenuta oggi da moderni strumenti che consentono di
superare le barriere e 1 vincoli di tempo e di spazio e, fra i nuovi modi di comunicare,
Internet ¢ certamente uno dei mezzi che offre maggiori opportunita.
Tra atteggiamenti sociali di attrazione e diffidenza, il popolo di navigatori quotidiani
¢ cresciuto e comprende ogni fascia di etd e, grazie alla rete, i bambini, i giovani, gli
adulti  trovano nuove opportunita di gioco e di studio, di informazione, di
comunicazione e di sperimentazione di se stessi attraverso la cosiddetta

comunicazione virtuale.

I social network sono attuali strumenti di interazione fra utenti, ormai largamente
usati per creare reti di contatti fra persone di nostra conoscenza ed eventualmente per
stringere nuove amicizie. Sono semphci da usare, ci tengono 1n contatto con 1 Nostri
“amici”, spesso offrono passatempi e giochi ed il pit delle volte sono gratuiti. Ma
come tuttt gli strumenti di comunicazione anche la rete non & esente da cattivi usi,
quindi sentiamo la necessita di riflettere su un adeguato utilizzo di questo formidabile
mezzo, analizzando i potenziali rischi cui potrebbero andare incontro gli iscritti: furti
di immagini e di identita, violazione della privacy, esposizione a facile controllo dei
dati personali e in alcuni casi portare anche a una vera e propria dipendenza
comportamentale, modificando in negativo il proprio stile di vita. E' necessario quindi
acquisire competenze con particolare attenzione alla gestione dei dati personali e
all'utilizzo di un linguaggio consono e corretto, senza tralasciare l'aspetto della

responsabﬂiti personale in merito a tutto quello che viene pubblicato.

4, Modalita di attuazione:

a. Somministrazione del Questionario per gli allievi da parte del Docente
Referente della Scuola (da compilare e consegnare al Responsabile del Progetto
entro il 20 ottobre 2015);

b. Convegno organizzato dall'Unicef il 20 novembre 2015 aperto alle Scuole e
alla cittadinanza per approfondire i risultati emersi dai questionari attraverso
I'analisi di psicologi esperti di nuove dipendenze.

c. Incontri nelle Scuole di informazione e formazione tenuto da esperti per:
- Studenti di ogni ordine e grado
- Insegnanti di scuola primaria e secondaria di primo e secondo grado
- Genitori
d. Intervento della Polizia Postale e delle Comunicazioni rivolto agli studenti, agli
Insegnanti e genitort;



e. E' prevista I'attivazione per ogni ordine e grado di scuola di un laboratorio per i
ragazzi, da svolgersi in orario scolastico.

Questa iniziativa ha lo scopo di dare continuitd ai progetti riferiti all'utilizzo
consapevole di internet: “La scuola ricomincia navigando” dell’anno scolastico 2008 /
2009, “Non Perdere la Bussola” dell’anno scolastico 2009-2010, ”Informi(@moci”
dell'anno _ scolastico  2010/2011, “Informi@moci 2” dell'anno  scolastico
2011/2012, “Buono a Sapersi” dell'anno scolastico 2012/2013 e "Informi(@moci”
dell’anno scolastico 2013/2014 che hanno raggiunto circa 20.000 studenti e circa
3.000 tra genitori e docenti.

I tempi di realizzazione sono compresi tra il IS settembrere 20IS e il 31 maggio
2016

S. Partnership (collaborazione di altre associazioni, enti, ecc.):

- Provincia di Asti

6. Ruolo dei volontari dell'associazione nella progettazione e realizzazione dell'iniziativa.

I volontari Mani Colorate e dell'Unicef coordineranno la fase di stesura del calendario
e la preparazione degli incontri. Forniranno ulteriori indicazioni e suggerimenti

operativi e attiveranno i laboratori con 1 ragazzi

7. Referente dell’'iniziativa

Sig. Piero Baldovino

Recapito telefonico: 335-7224874  e-mail: pbbaldovino@gmaﬂ.com

8. Le iscrizioni dovranno pervenire al referente dell'iniziativa entro il 10 ottobre 2015.
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