
 

 

 

QUESTIONARIO RIVOLTO A STUDENTI DELLE SCUOLE MEDIE E SUPERIORI DI ASTI SUL MODO DI TRASCORRERE IL 

TEMPO LIBERO E L’UTILIZZO DI INTERNET 

Ciao. L’ UNICEF, l’organizzazione internazionale che si occupa di difendere i diritti dei minorenni, desidererebbe 

indagare il modo di trascorrere il tempo libero dei bambini e dei ragazzi con una particolare attenzione alle modalità 

con cui entrano in relazione con gli altri.  

Incontrando  ragazzi come te abbiamo riscontrato che molti utilizzano internet  per ricerche scolastiche, giocare, 

ascoltare musica ma soprattutto, durante il tempo libero, per contattare amici ‘vicini’ e ‘lontani’. 

Il questionario a cui ti chiediamo il favore di rispondere è anonimo  e i risultati non influiranno nella valutazione  
scolastica. 
Una volta raccolti e rielaborati i dati in collaborazione con l’Istituto di Individualpsicologia A. Adler di Torino, ti 
daremo una restituzione di quanto emergerà dalle vostre risposte in un convegno che si terrà ad Asti il 20 Novembre 
2015. Ti chiediamo scusa se alcune domande ti sembreranno ripetitive. Per favore, rispondi comunque a TUTTE le 
domande. Grazie per la tua collaborazione 
 

 
 

1. Hai una connessione ad internet ? 
Se si, dove? (cellulare, scuola, casa)  ____________________________ 
2. Quanto tempo passi in Internet? _____________________________ 
3. In quale fascia oraria?  Dalle _________  alle __________ 

o Tutti i giorni della settimana   
o Alcuni giorni della settimana  
o Durante il week-end 

4. Possiedi un cellulare ?  
5. Se hai risposto sì, ti connetti ad internet con esso? 
6. Se hai risposto sì, quando ti connetti: (puoi indicare più di una risposta): 

o Accedi ad un social network (Facebook, twitter o altri) 
o Accedi ad una chat 
o Vai su un motore di ricerca (es. google)  
o Scarichi foto, musica o altro.  
o Altro ____________________________________________________________________________ 

7. Quali Social Network utilizzi preferibilmente? (puoi indicare più di una risposta) 
o Facebook 
o Messenger 
o Twitter 
o My space 
o Hi5 
o Altro  ___________________________________ 

 
8. Perché secondo te le persone utilizzano i social network? _______________________________________ 
 
9. Tu perché li utilizzi?  _____________________________________________________________________ 
 
10. Usi l’applicazione Whatsapp? 
 
11. Se hai risposto sì, con chi la usi preferibilmente? (puoi indicare più di una risposta) 

o Amici 
o Genitori 
o Compagni di classe 
o Persone che non conosci direttamente 
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si 

si 
si no 

no 

no 

si no 



 
12. Posti tue foto su internet? 
 
13. Se sì, a chi sono visibili? (puoi indicare più di una risposta) 

o Tutti 
o Amici più stretti 
o Genitori 
o __________________________ 

 
14. Ti piace chattare? 
 
15. Se sì, quale chat usi principalmente? 

o Skype 
o Messanger 
o Facebook 
o _______________ 

 
16. Quando accedi ad una chat usi: 

o un nickname 
o il tuo nome e cognome 
o solo il nome 

 
17. Come utilizzi preferibilmente internet sul tuo computer?(puoi indicare max 2 risposte) 

o Scaricare musica 
o Scaricare video 
o Comunicare con gli amici 
o Giocare 
o Fare ricerche 

 
18. Se hai crocettato “Giocare”, puoi indicare a quali giochi? 
_______________________________________________________________________________________ 
 
19. Tra questi, ci sono giochi in cui si può vincere del denaro?  
 
20. Nel caso li utilizzassi, hai avuto vincite o perdite con questi giochi? ______________________________ 
 
21. Se hai risposto SI, con quali giochi? 
 

 
22. Hai degli amici/che con cui comunichi abitualmente con Facebook? 
Quanti?___________ 
 
23. Ti capita di più di chattare:(1 sola risposta)  

o con tutti gli amici che hai su FB 
o solo con quelli che conosci di persona 

 
24. Cosa pensi riguardo al fatto di comunicare via internet con persone che non conosci? 
_______________________________________________________________________________________ 
 
25. Ti è mai capitato di diventare molto amico/a con qualcuno/a conosciuto in internet? 
26. Se si, per quanto tempo siete rimasti amici? ________________________________________________ 
 
27. Sei ancora in contatto con questa persona? 
 
26. Ti è mai capitato di innamorarti di qualcuno/a conosciuto in internet? 
 
 

si 

si 

si 

si 

no 

no 

no 

no 



27. Se hai risposto si: 
o Vi siete conosciuti direttamente 
o avete continuato a comunicare esclusivamente via internet  

 
28. Questa relazione dura ancora? 
 
29. Da quanto tempo?____________________________________________________________________ 
 
30. Se è finita, quanto è durata?____________________________________________________________ 

31. Ti è capitato di avere un’avventura di natura solo sessuale con qualcuno incontrato su internet? 

32. Ti è capitato di incontrare la persona con cui hai intrecciato una relazione su Internet?         

33. Delle nuove amicizie che hai stretto su Internet ti è capitato di trasformarle in amicizie che prevedevano 

l’incontro di persona e che sono diventate importanti? 

34. Quante ore al giorno trascorri con i tuoi coetanei oltre a quelle in cui li vedi a scuola? ______________ 

Hai mai pubblicato un video su YouTube?                              Se si, che genere di video? 

_______________________________________________________________________________________ 

35. I tuoi genitori ti pongono limiti di tempo per l’uso di Internet?                             

36. Se si, quali? __________________________________________________________________________ 

37. I tuoi genitori controllano i siti che frequenti?                              

38. Se si, riesci ad aggirare i loro sistemi di controllo?  

39. Se si, come? __________________________________________________________________________ 

39. Utilizzi Facebook?  

40. Per quante ore al giorno?_____________________________________ 

41. Nel tuo profilo hai raccontato cose di te non vere piuttosto rilevanti?                                   

42. Se si, cosa riguardano? (Per es.: età, tipo di interessi, caratteristiche fisiche, composizione famigliare, livello 

scolastico…) 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

43. Condividi le seguenti affermazioni? 

 “ Il valore di una persona dipende da quanti commenti positivi riceve a ciò che posta” 

 “La gradevolezza di una persona si misura da quante amicizie ha su Facebook” 

 “Se non sei in Rete non sei nessuno”;  

  

44. In Internet  fai o dici cose che mai diresti o faresti di persona? 

 

si 

si 

si 

si 

si 

si 

si 

si no 

no 

no 

no 

no 

no 

no 

no 

si no 

no si 

si no 

no 

no si 

si 

si no 



45. Se si, perché: (puoi barrare più punti) 
 

o Sei timido/a 
o Di persona fai fatica a trovare le parole per dire ciò che vuoi esprimere        
o Ti vergogni di una o più delle tue caratteristiche fisiche che attraverso Internet riesci a nascondere o 

a ridimensionare 
o Poter creare un’identità migliore di quella che hai;  
o “Provare” diverse identità; 
o Non devi subire le conseguenze delle tue azioni; 
o Poter dire quello che pensi senza preoccuparti dell’impatto emotivo che crea in chi riceve la tua 

opinione; 
o Poter cambiare degli aspetti di te che non ti piacciono; 
o Ricorri ad insulti che non useresti mai faccia a faccia 
o Esprimi opinioni politicamente non corrette (per es. razziste, sessiste, contro la morale pubblica, a 

favore di condotte illegali…) 
o Assumi comportamenti sessualizzati (per es. tramite webcam) 
o Ricerchi  contatti a fini sessuali 

 

46. Cosa ti spinge a commentare quanto postato da una persona che conosci poco o niente? 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

47.Cosa ti spinge a pubblicare le tue foto?   

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

48. Ti è mai capitata una brutta esperienza a causa di Internet? 

 Se si, quale? 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

49. Solitamente al tablet o sul computer giochi da solo o con qualcuno che è in casa con te?  

50. Se si, chi? _____________________________________________________________________________ 

51. Fai sport?                                           52. Se si, quante ore alla settimana? ____________________________ 

53. Hai hobbies?                                    54. Se si, quali? ______________________________________________ 

55. In quale altro modo trascorri il tuo tempo libero? ______________________________________________ 

56. Utilizzi sostanze per sentire di appartenere ad un gruppo?  

57. Se si, quali? (vale anche l’alcol): ____________________________________________________________ 

58. Utilizzi sostanze per motivi diversi da quello precedente?  

59. Se si, puoi dirci per quale motivo? __________________________________________________________ 

Ancora grazie per il tempo che ci hai dedicato. Se ritieni che le domande non abbiano esaurito tutto quello che ci può 

essere utile sapere per tutelare la navigazione in rete dei minorenni, il modo di entrare in relazione con i coetanei e 

di trascorrere il tempo libero, utilizza lo spazio qua sotto per esprimere la tua opinione: 

si 

si 

no 

no 

no si 

si no 

si no 

si no 


