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Check list ICF Scuola – task analisys


	Dimensioni Attività & Partecipazione

	
	Descrizioni e specificazioni

In grassetto quelle ufficiali ICF, in corsivo quelle adottate convenzionalmente
	
	Altre eventuali azioni da osservare/valutare

	
	
	TASK ANALISYS DEI GRUPPI DI LAVORO
	

	D1. APPRENDIMENTO E APPLICAZIONE DELLA CONOSCENZA

	d110 Guardare
	
	
	· Direzionare lo sguardo verso uno stimolo
· Mantenere lo sguardo sullo stimolo

	d115 Ascoltare
	
	· Riconoscere il significato di semplici parole/frasi

· Identificare il senso di una sequenza di parole

· Mantenere l’attenzione uditiva per un tempo adeguato
	· Reagire allo stimolo sonoro

	d131 Imparare attraverso le azioni con gli oggetti
	
	· Ripetere le sequenze di un’azione

· Applicare in contesto diverso l’azione osservata
	

	d133 Acquisire il linguaggio
	
	· Saper ripetere singoli suoni, parole, frasi

· Riconoscere il significato di parole concrete/astratte

· Riconoscere il significato di frasi semplici /complesse

· Acquisire regole morfologiche e sintattiche

· Utilizzare regole morfologiche e sintattiche in modo coerente

· Acquisire linguaggio specifico
	

	d137 Acquisire concetti
	
	· Acquisire concetti semplici e concreti attraverso l’esperienza e le azioni

· Acquisire concetti complessi e astratti 
	

	d140 Imparare a leggere
	
	· Saper associare fonema e grafema

· Saper riconoscere e riprodurre sillabe/morfemi/frasi

· Saper comprendere il senso globale di frasi semplici/complesse

· Saper comprendere il senso analitico di frasi semplici/complesse
	· Decodificare lettere (incluso il braille)

· Comprendere testi scritti

	d145 Imparare a scrivere
	
	· Saper riprodurre grafemi e morfemi copiando

· Saper associare fonema e grafema

· Saper scrivere sotto dettatura

· Saper produrre singole parole, frasi semplici, periodi più articolati coerenti

· Saper produrre testi rispettando la correttezza formale
	· Produrre segni grafici convenzionali ad un livello base (come scrivere la propria firma)

· Produrre testi scritti brevi con senso

· Produrre testi scritti medio-lunghi con senso

	d150 Imparare a calcolare
	
	· Acquisire il concetto di numero

· Acquisire il concetto delle 4 operazioni su basi concrete
	· Contare fino a 10

· Effettuare calcoli semplici (entro la prima decina)

· Effettuare calcoli complessi

	d155 Acquisizione di abilità
	Sviluppare capacità basilari e complesse in insiemi integrati di azioni o compiti in modo da iniziare o portare a termine l'acquisizione di un'abilità, come utilizzare strumenti, giocattoli o giochi.
	
	

	d175 Risoluzione di problemi
	Trovare soluzioni a problemi o situazioni identificando e analizzando le questioni, sviluppando opzioni e soluzioni, valutandone i potenziali effetti e mettendo in atto la soluzione prescelta, come nel risolvere una disputa fra due persone.
	
	

	
	
	
	

	D2. COMPITI E RICHIESTE GENERALI
	
	

	d210 Intraprendere un compito singolo
	Compiere delle azioni semplici o complesse e coordinate, correlate alle componenti fisiche e mentali di un compito singolo, come iniziare un compito, organizzare il tempo, lo spazio e i materiali necessari, stabilirne i tempi di esecuzione ed eseguire, completare e sostenere un compito, autonomamente o in gruppo.

Es. 
	· prestare attenzione alla richiesta;

· comprendere la richiesta;

· attivarsi per risolvere il compito concretizzandolo in azioni pratiche;

· pianificare le azioni necessarie allo svolgimento mettendole in ordine logico - cronologico.
	

	d220 Intraprendere compiti articolati
	Compiere delle azioni semplici o complesse e coordinate, come componenti di compiti articolati, integrati e complessi in sequenza o simultaneamente 

Es. 
	
	

	d230 Eseguire la routine quotidiana
	Compiere delle azioni semplici o complesse e coordinate per pianificare, gestire e completare le attività richieste dai procedimenti o dalle incombenze quotidiane, come organizzare il proprio tempo e pianificare le diverse attività nel corso della giornata.
	
	

	d250 Controllare il proprio comportamento
	Eseguire azioni semplici o complesse e coordinate in modo coerente in risposta a situazioni, persone o esperienze nuove, ad es. fare silenzio in biblioteca
	
	

	
	
	
	

	D3. COMUNICAZIONE
	
	

	d310 Comunicare con - ricevere – messaggi verbali
	Comprendere il linguaggio verbale
	· ripetere parole per imitazione

· utilizzare il linguaggio per tradurre un’azione

· tradurre in linguaggio un’esperienza

· farsi capire attraverso l’uso del linguaggio esprimendo una funzione comunicativa
	· Comprendere semplici parole (Bagno? Pipì? Mangiare/cibo? Bere/Sete? Forchetta/coltello/cucchiaio/bicchiere? Tavolo/Sedia? Carta? Colore? Ecc…)

· Comprendere frasi articolate

	d315 Comunicare con - ricevere – messaggi non-verbali
	Comprendere il linguaggio non verbale (immagini, segni, simboli e gesti a scopo comunicativo)
	
	· Comprendere indicazioni date attraverso il gesto (come quando si indica: il bagno, il tavolo, il pulmino, ecc…)

· Comprendere simboli collegati alle attività quotidiane

· Comprendere simboli comuni (come il segnale della farmacia o i semafori)

	d330 Parlare
	Produrre parole, frasi e brani più lunghi all'interno di messaggi verbali con significato letterale e implicito, come esporre un fatto o raccontare una storia attraverso il linguaggio verbale.
	
	· Produrre semplici parole (“anche parola frase”) con significato

· Produrre frasi con significato 

	d335 Produrre messaggi non-verbali
	Usare segni, simboli e disegni per comunicate significati, come scuotere la testa per indicare disaccordo o disegnare un'immagine o un grafico per comunicare un fatto o un'idea complessa.
	
	· Utilizzare la gestualità/il corpo per comunicare

· Utilizzare disegno e immagini per comunicare

	d360 Utilizzare apparecchiature e ausili per la comunicazione
	Utilizzare strumenti, tecniche e atri mezzi per scopi comunicativi, come chiamare un amico al telefono.
	
	

	
	
	
	

	D4. MOBILITà
	
	

	d410 cambiare posizione di base
	Assumere o abbandonare una posizione corporea

(considerare solo la coordinazione volontaria. Es.: da supina a eretta e viceversa, mettersi su un fianco o in ginocchio)
	· da stare in piedi/a sedersi

· da supino/ a prono
	

	d415 Mantenere una posizione corporea
	Rimanere nella stessa posizione corporea come richiesto, come rimanere seduti o in piedi per il lavoro o la scuola.
	· stare seduto

· stare in piedi

· a riposo sul materassino

· rimanere fermo

· rimanere in fila
	

	d440 Uso fine della mano (raccogliere, afferrare)
	
	· aprire la mano

· chiudere la mano

· utilizzare prensione pinza

· tenere in mano un oggetto
	· Avvitare e svitare

	d445 Uso della mano e del braccio
	Compiere le azioni coordinate necessarie per muovere o manipolare oggetti usando mani e braccia, come nel girare le maniglie della porta o nel tirare o afferrare un oggetto.
	· lanciare un oggetto

· alzare/ abbassare le braccia

· sollevare un oggetto

· spingere un oggetto
	

	d450 Camminare
	Muoversi lungo una superficie a piedi, passo dopo passo, in modo che almeno un piede sia sempre appoggiato al suolo.
	· mantenere una posizione eretta
· spostare un piede dietro l’altro
· tenersi in equilibrio
· coordinare movimento piede / gambe
· salire/scendere
	A. Camminare per brevi distanze (fino a 50 metri)

B. Cammina per lunghe distanze (oltre 50 metri)
· Salire/scendere  le scale

	d455 Spostarsi
	Portare il corpo da un punto all’altro dello spazio in ogni altro modo diverso dal (d450) Camminare
	· strisciare

· gattonare

· spostarsi con il sedere

· rotolare 
· nuotare
	· Correre (spostarsi a passi veloci)

· Nuotare (muovere tutto il corpo nell’acqua tramite movimenti degli arti e del corpo, senza farsi sostenere dal terreno sottostante)



	d465 Spostarsi usando apparecchiature/ausili (sedia a rotelle, pattini,ec.)
	Spostare tutto il corpo da un posto a un altro, su qualsiasi superficie o spazio, utilizzando apparecchiature specifiche realizzate per facilitare lo spostamento o creare altri modi per spostarsi, come con i pattini, con gli sci, con l'attrezzatura per le immersioni, pinne o muoversi per la strada usando una sedia a rotelle o un deambulatore.
	· sedia/passeggino

· sedia a rotelle

· uso di appoggi

· deambulatore

· attrezzi sportivi

· pattini,sci…
	· Spostarsi mediante carrozzina a trazione manuale

· Spostarsi mediante carrozzina a trazione elettrica

· Spostarsi con l’aiuto di un deambulatore

	
	
	
	

	D5. CURA DELLA PROPRIA PERSONA
	
	

	d510 Lavarsi (fare il bagno, asciugarsi, lavarsi le mani, ecc..)
	Lavarsi le mani
	· aprire il rubinetto 

· bagnarsi le mani 

· mettere il sapone (una mano sotto il beccuccio del dispensatore-premere il beccuccio con l'altra) 

· strofinare le mani su tutta la superficie (con accorgimenti adatti alla manualità specifica) 

· sciacquare (far passare l'acqua su tutta la superficie finchè non c'è più schiuma) 

· asciugare (prendere l'asciugamano o salvietta-passarlo su tutta la superficie delle mani) 

· buttare la salvietta usata nel cestino. 
	· Chiudere l’acqua

	d520 Prendersi cura di singole parti del corpo (lavarsi i denti, radersi,ecc.)
	Soffiare il naso
	· aprire il pacchetto di fazzoletti 

· tirare fuori un fazzoletto 

· aprirlo 

· metterlo sulla mano e portarla al naso 

· soffiare con il naso (inspiro con la bocca-espiro veloce con la bocca chiusa) 

· stringere il naso con il fazzoletto 

· buttare il fazzoletto
	· Tagliare le unghie

· Radere la barba

· Fare il bidet

· Pettinare i capelli

· Lavare i denti

· Lavare la bocca e il viso

	d530 Bisogni corporali
	Uso del wc
	· riconoscere lo stimolo 

· avvisare 

· recarsi in bagno 

· aprire la porta (eventuale chiave) 

· slacciare la cintura 

· abbassare i pantaloni 

· espletare la funzione 

· pulirsi (prendere un pezzo di carta ig.-passarla e buttarla nel wc) 

· rialzare mutande e pantaloni 

· allacciarsi 

· lavarsi le mani
	· Abbassare i vestiti

· Sedere sulla tavoletta

· Fare la pipì (orinare)

· Defecare

· Tirare l’acqua

· Lavare le mani

· Cambiare l’assorbente

	d540 Vestirsi
	L’azione è eseguita correttamente quando gli indumenti sono indossati nel giusto ordine e verso
	· prendere l'indumento dall'attaccapanni 

· infilare una manica, poi l'altra 

· allacciare: cerniera, bottoni con asola, bottoni a pressione, velcro 
	· Indossare abbigliamento secondo il bisogno individuale

· Indossare abbigliamento secondo il clima

· Infilare/mettere (specificare)

· Sfilare/togliere (specificare)

· Allacciare le scarpe

	d550 Mangiare
	
	· prendere la merenda dalla cartella 

· aprire la confezione 

· prendere il cibo 

· portarlo alla bocca 

· addentare 

· masticare 

· deglutire 

· gettare la carta nel cestino
	· Utilizzare le posate

· Raccogliere o infilzare il cibo

· Tagliare il cibo

	d560 Bere
	
	Dalla bottiglia:
· prendere bottiglia 

· svitare il tappo o aprire 

· portare la bottiglia alle labbra 

· far passare il liquido in bocca 

· deglutirlo

Con bicchiere:

· prendere la bottiglia 

· versare un po' d'acqua nel bicchiere (piegare la bottiglia...) 

· portarlo alle labbra 

· versare, risucchiare il liquido in bocca 

· deglutire
	· Aprire la bottiglia/il rubinetto

· Posare il bicchiere

	d571 Badare alla propria sicurezza
	Evitare i rischi che possono portare a lesioni o danni fisici. Evitare le situazioni potenzialmente rischiose come fare un cattivo uso del fuoco o correre nel traffico.
	· avere l'idea di pericolo 

· riconoscere oggetti pericolosi 

· riconoscere situazioni pericolose 

· regolare il comportamento per evitare le conseguenze
	

	
	
	
	

	D6. VITA DOMESTICA
	
	Valutiamo anche in questo caso la performance come ciò che la persona FA, indipendentemente da come lo fa. Il far da solo è la dimensione della capacità.

In altre parole, se la persona si può procurare beni e servizi (D620) solo grazie all'assistenza di un familiare, la performance sarà valutata come buona, la capacità come deficitaria.

	d620 Procurarsi beni e servizi (fare la spesa, ecc.)
	
	· saper riconoscere il bisogno di procurarsi dei beni (fattore personale);

· uscire di casa;

· chiedere per ottenere (comunicazione)

· scegliere cibo/bevande/vestiario/giochi/etc;

· usare il denaro
	· Valutare di che cosa si necessita per la vita quotidiana (specificare)

· Scegliere i servizi idonei sul territorio

· Comperare e pagare

	d6302 Aiutare a preparare i pasti
	
	
	

	d6406 Aiutare a fare i lavori di casa
	
	
	

	
	
	
	

	D7. INTERAZIONI E RELAZIONI INTERPERSONALI
	
	

	d710 Interazioni interpersonali semplici
	Interagire con le persone in un modo contestualmente e socialmente adeguato
	· saper salutare

· saper rispondere SI o NO ad una domanda

· formulare semplici richieste per soddisfare un proprio bisogno 

· saper condividere esperienze di gioco, materiali, strumenti…

· rispettare il proprio turno di parola all’interno di una conversazione

· rispettare le regole del vivere comune
	· Avviare un’interazione interpersonale semplice

· Dire il proprio nome

· Stabilire un contatto oculare

· Usare il contatto fisico rispettando lo spazio personale

	d720 Interazioni interpersonali complesse
	Mantenere e gestire le interazioni con gli altri, in un modo contestualmente e socialmente adeguato, regolando e le emozioni e gli impulsi, controllando l’aggressività verbale e fisica
	
	· Avviare un’interazione interpersonale complessa

· Rimanere in ascolto dell’interlocutore

· Rispondere se interpellato

· Controllare le emozioni e gli impulsi nelle relazioni (compresa l’aggressività)

	d730 Entrare in relazione con estranei
	Avere contatti e legami temporanei con estranei per scopi specifici, come quando si chiede un’indicazione o si effettua un acquisto

Vedi anche d710
	· mantenere lo sguardo e il contatto oculare 

· salutare

· sapersi presentare 

· saper chiedere qualcosa per soddisfare un proprio bisogno 

· rispondere a una richiesta in modo pertinente
	· Mantenere la distanza fisica

	d750 Relazioni sociali informali
	relazioni informali con amici, vicini di casa, conoscenti, coinquilini e pari
	· accettare di condividere situazioni di gioco/lavoro in piccolo gruppo
· svolgere semplici incarichi all’interno della classe
· accettare l’aiuto di un compagno/di un adulto 
· essere disponibili a dare il proprio aiuto ad un compagno 
	

	d760 Relazioni familiari
	Creazione e mantenimento di relazioni di parentela, come con i membri della famiglia ristretta, della famiglia allargata
	· riferire esperienze, vissuti personali…

· esprimere i propri stati d’animo, emozioni positive e negative 
	· Riconoscere i genitori (o chi ne fa le veci es. nonni, zii, tutori)

· Riconoscere i fratelli

· Rispettare le regole date dai familiari (o chi ne fa le veci)

	
	
	
	

	D8. AREE DI VITA PRINCIPALI 
	
	

	d810 Istruzione informale
	Apprendimento, a casa o in qualche altro ambiente non istituzionalizzato, dai propri genitori o da altri membri della famiglia o nella comunità
	· interagire attraverso diversi canali (vista, udito, comunicazione verbale, atteggiamenti comportamenti, mimica) con l’ambiente esterno (persone e oggetti)
· elaborare informazioni/input
· utilizzare le informazioni acquisite/output
	

	d820 Istruzione scolastica
	Avere accesso all'istruzione scolastica, impegnarsi in tutte le responsabilità e i privilegi correlati alla scuola, e apprendere il materiale del corso, gli argomenti e le altre richieste del curriculum in un programma educativo della scuola primaria o secondaria, incluso frequentare regolarmente la scuola, lavorare in maniera cooperativa con altri studenti, ricevere istruzioni dagli insegnanti, organizzare, studiare e completare i compiti e i progetti assegnati, e avanzare a livelli successivi di istruzione.
	· presa di coscienza da parte del contesto famigliare e dell’alunno del diritto/dovere all’istruzione
· partecipare attivamente alle proposte del curriculum scolastico
· mettersi in relazione con gli attori del mondo scolastico
	

	d825 Formazione professionale
	Impegnarsi in tutte le attività di formazione professionale e apprendere il materiale del curriculum in previsione di intraprendere un mestiere, lavoro o professione.
	· compiere delle scelte coerenti con le proprie potenzialità e propensioni, aspirazioni, interessi, motivazioni
· impegnarsi nelle attività di formazione proposte dall’istituto frequentato
· partecipare alla vita di relazione con l’ambiente scolastico
	

	d830 Istruzione superiore
	Il riferimento non è tanto alla scuola superiore quanto all’istruzione di grado avanzato
	· avere consapevolezza delle proprie capacità e potenzialità
· avere coscienza dell’impegno necessario al perseguimento degli obiettivi
	

	d860 Transazioni economiche semplici
	Impegnarsi in ogni forma di transazione economica semplice, come usare denaro per comprare del cibo o usare il baratto, scambiarsi beni o servizi, o risparmiare denaro.
Vedi anche d620 “pagare”
	
	· Usare il denaro in piccole somme

	d880 Coinvolgimento nel gioco
	Impegno intenzionale e prolungato in attività con oggetti, giocattoli, materiali o giochi, per tenersi occupati da soli o con gli altri.
	
	

	
	
	
	

	D9. VITA SOCIALE, CIVILE E DI COMUNITà
	
	Per tutti gli item, si richiama la partecipazione, il “movimento”

	d920 Ricreazione e tempo libero
	giochi, sport, arte e cultura, artigianato, hobby e socializzazione;

esclusione: cavalcare animali per farsi trasportare ; coinvolgimento nel gioco; religione e spiritualità; vita politica e cittadinanza
	· Relazionarsi con gli altri;

· saper condividere (la merenda, giochi,etc..);

· partecipare a giochi, attività di gruppo;

· frequentare parrocchie;

· frequentare gruppi sportivi, gruppi di pittura,etc...
	· Partecipare ad attività sportive

· Partecipare ad attività culturali/ricreative

· Andare in vacanza

	d940 Diritti umani
	Godere di tutti i diritti riconosciuti nazionalmente e internazionalmente che sono concessi alle persone solo in virtù del fatto che sono esseri umani, …; il diritto di autodeterminazione o autonomia; e il diritto di controllare il proprio destino.
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