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Storia-Alimentazione-Territorio
seminario di formazione

per insegnanti scuole primarie (classi quinte) e
docenti di Istituzioni Scolastiche di I° e II° grado

Aula Magna
Polo Universitario Asti

7-14 - 21 aprile 2018

mattino: 9,30 - 13,00

= Saluti istituzionali

= Introduzione: Dr. Franco CALCAGNO, Dirigente Ufficio Scolastico Provinciale di Asti

= “Storia, alimentazione e territorio: elementi fondanti della (nostra) identita culturale”
(prof. Remo Bagnasco)

= “Gli aspetti psicologici e antropologici dell’alimentazione - la valenza soggettiva e
sociale del cibo” (Paola Rosso psicologa)

pomeriggio: 14,00 - 16,00

» Presentazione di un progetto e del format per realizzarlo - Bibliografia relativa alle
tematiche sviluppate al mattino (prof. Remo Bagnasco)

= Formazione gruppi di lavoro per elaborazione di un progetto didattico (prof. Giuseppe
Caccavale, ins. Paola Malandrone)

7 aprile 2018

mattino: 10,00 - 13,00

= “La medicina e la dietetica del XV e XVI secolo — breve analisi di due testi dell’epoca
(prof. Remo Bagnasco)

» “la dietetica contemporanea — La dieta mediterranea allunga la vita? — Dieta
mediterranea vs dieta asiatica — DASH DIET approccio dietetico contro le malattie
cardiovascolari” (prof. Giorgio Calabrese)

pomeriggio: 14,00 - 16,00

= Presentazione di una ricetta mediterranea (prof. Giorgio Calabrese)
= Progetto STREFOWA-LAMORO, Agenzia di sviluppo territoriale: contro lo spreco del

7

. 21 aprile 2018
matto: 9,00 — 12,30

»= Presentazione da parte di ogni gruppo del lavoro (progetto) realizzato e relativa
discussione (prof. G. Caccavale, ins. P. Malandrone, prof. R. Bagnasco, dott.ssa P. Rosso)
= Chiusura del Seminario

I progetti di ogni gruppo, in formato pdf, dovranno pervenire
entro e non oltre il 16.04.2018 alla mail
giuseppe.caccavale@istruzione.it

Le schede di adesione al seminario dovranno pervenire
entro € non oltre il 30 marzo 2018
all' indirizzo mail: giuseppe.caccavale@istruzione.it




