
CALCIO a 7 
Maschile 

 
 
 
Articolo 01 – Composizione squadre 
Le squadre partecipanti sono composte ognuna da 10 giocatori, 7 dei quali scendono in campo (6 giocatori di 
movimento ed 1 in porta). Per essere a tutti gli effetti componenti della squadra, gli alunni devono vantare la frequenza 
scolastica. Tutti i componenti la squadra devono essere obbligatoriamente inseriti nella scheda di iscrizione timbrata, 
firmata e consegnata all'organizzazione in data 11 maggio prima dell'inizio delle gare. I giocatori dovranno essere 
muniti di DOCUMENTO DI IDENTITA' per poter partecipare alle gare. 
 
Articolo 02 – Categorie 
Gli alunni partecipanti per la categoria allievi devono essere nati negli anni 2001-2002-2003 
Gli alunni partecipanti per la categoria juniores devono essere nati negli anni 1999-2000 
 
Articolo 03 – Tempi di Gioco 
 
Ogni partita avrà una durata variabile, da 20 a 30 minuti, a seconda della fase della competizione. A metà partita si 
effettuerà un’inversione di campo. 
 
Articolo 04 – Regole di base 
Se non per infortunio, i cambi dovranno essere effettuati tra primo e secondo tempo. Non saranno ammessi cambi a 
partita in corso. 
Non esiste fuorigioco.  
Le due squadre hanno la possibilità di richiedere un minuto di time-out per ogni tempo di gioco. 
 
Articolo 05 – Abbigliamento 
Il portiere deve indossare una maglia di colore diverso da quello dei compagni di squadra. 
Il giocatore non deve indossare alcun oggetto che sia pericoloso per sé e per gli altri giocatori (catenelle, braccialetti, 
anelli, orologi,  etc.). 
Si precisa che per la disputa delle gare non è consentito l’utilizzo di scarpe da calcio (tacchetti in alluminio, tacchetti 
lamellari o similari); 
Sono consentite soltanto calzature tipo scarpe da ginnastica, scarpe di  tela con suole in gomma o scarpe da calcetto. 
Obbligatori i parastinchi 
 
Articolo 06 – Svolgimento delle gare 
 
Non sono previste gare tra scuole di categorie diverse. 
Si svolgeranno prima le gare ad eliminazione diretta, dopodiche le squadre qualificate effettueranno le semifinali e le 
finali. 
  
Articolo 07 – Saluti 
Gli insegnanti e gli alunni di ogni Istituto devono, all’inizio ed alla fine di ogni incontro, salutare il pubblico e stringersi 
la mano. 
 
Articolo 08 – Norme Generali 
Per quanto non espressamente indicato, si fa riferimento al regolamento del Giuoco del Calcio a 7 della F.I.G.C.. 
 
 
 


