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Prot. n. 078
Miur Torino, 23 ottobre 2015

Ai Dirigenti delle scuole di ogni ordine e grado
Statali e Paritarie del Piemonte

e p.c. Ai Dirigenti e Reggenti

degli Ambiti Territoriali del Piemonte

Alla Conferenza Regionale
dei Servizi Territoriali di EFS

Ai Presidenti e ai Docenti Referenti delle
Consulte Provinciali degli Studenti

Alle 00.88. del comparte scuola

Oggetto: Progetto Scuola CIP Piemonte 2015-2016

Con la presente si illustrano le iniziative promosse dal Comitato Paralimpico del Piemonte rivolte alle scuole per I’anno
2015-2016:

1. progetto “Lo Sport per tutti — Paralimpismo... cos’¢?” — percorso di approfondimento dalla cultura dello
sport per tutti all’esperienza paralimpica (da novembre a giugno, moduli di adesione allegati);

2. partecipazione all’Osservatorio permanente sul sistema di integrazione alla pratica sportiva degli studenti
disabili (tutto 1’anno);

1. Progetto: “Lo Sport per tutti” - Paralimpismo... cos’é?

11 Comitato Regionale CIP Piemonte & lieto di riproporre per I’anno scolastico 2015-2016 il percorso di approfondimento
in oggetto, mirato a costruire un modello di offerta motoria e sportiva scolastica che valorizzi le “speciali normalita”
come risorse per la crescita di tutti e favorisca il trasferimento delle nuove competenze nei diversi ambiti della vita
quotidiana.
1l percorso progettuale prevede due fasi:
1. giornata regionale di informazione per dirigenti e docenti sulle tematiche relative all’attivita fisica adattata e agli
sport paratimpici;
2. “Giomate paralimpiche” con gli studenti presso le singole scuole con la presenza di atleti disabili che
coinvolgeranno i ragazzi in attivitd teoriche e pratiche.
La presentazione ufficiale del percorso / giornata di informazione per i Dirigenti ¢ Docenti, riservato a guanti non
abbiano gia partecipato agli incontri degli scorsi anni, si svolgera a Torino nell’ambito del salone “Expo Sport e Salute”
— organizzato dal Coni e federazioni sportive, evento a cui sono state invitate tutte le scuole —e precisamente

venerdi 13 novembre 2015
presso il 3° Padiglione del Lingotto Fiere
Sala Meeting

Programma:
9:30 — Accoglienza e accreditamento.
10:00 - Inizio attivitd: Alessandra Marinello (Referente Scuola CIP Piemonte) - presentazione del CIP ¢ della giornata.
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10:15/13:00

Simulazione di attivita sportive: gruppi a rotazione con atleti e tecnici paralimpici per la disabilita motoria: Silvia De
Maria (Tennis in carrozzina), Fabio Piscitello (Basket in carrozzina), Andrea Macri (Scherma in carrozzina) ¢ Andrea
Chiarotti (Ice Sledge hockey).
13:00/14:00 — Pausa pranzo
14,00/16:00 — 1. Disabilita intellettiva — Esperta: Cristina Ansaldi;

2. Disabilita sensoriale NV — Esperta: Elena Bussino.

3. Presentazione delle giornate paralimpiche nelle scuole — Esperti: Silvia De Maria, Andrea Chiarotti;

4. Domande e risposte.

Per poter partecipare al progetto & necessario inviare i moduli di adesione:
1. FORMAZIONE REGIONALE 13 NOVEMBRE 2015 (fase 1)
2. SCHEDA DI ADESIONE GIORNATA PARALIMPICA NELLE SINGOLE SCUOQLE (fase 2)

a: Comitato Regionale CIP Piemonte
cippiemonte.scuola@gmail.com
entro I’11 novembre 20135

Sara possibile accettare fino ad un massimo di 50 adesioni per la giornata regionale di informazione e 30 scuole per la
giornata paralimpica nei singoli Istituti.

2. Osservatorio permanente sul sistema di integrazione alla pratica sportiva degli studenti disabili

Realizzato con successo dall’Ufficio Scolastico Regionale per la Liguria e dal Comitato Paralimpico ligure, il progetto &
finalizzato alla raccolta dei dati circa la pratica sportiva a scuola degli alunni con disabilita, attraverso la compilazione

gratuita di un apposito questionario omline disponibile all'indirizzo www.contecoge.com/osservatorig/index.php (per
ogni ulteriore informazione di carattere tecnico & possibile contattare la sig.ra Carla Massone 347.7200566 —

cmassoned9@gmail.com). Fondamentale, in tal senso, la collaborazione tra i docenti Referenti per I'Integrazione, quelli

di Sostegno, di Educazione Fisica delle scuole e la Conferenza Regionale dei Coordinatori EFS.

Dopo il positivo riscontro dello scorso anno, il CIP Piemonte propone ai 140 istituti che hanno gia partecipato di

aggiornare i propri dati per l'anno scolastico in corso, con l'augurio che possano aggiungersi nuove scuole.

La raccolta ed elaborazione dei dati provenienti dalle scuole piemontesi, che sara effettuata nel rispetto dell’anonimato,

andr3 ad arricchire il data base sperimentato dall'USR e dal CIP liguri e i risultati dell’indagine saranno resi pubblici in
. forma aggregata. . o : e .

I dati cosi ottenuti potranno essere incrociati con quelli delle societa sportive e degli impianti del territorio legati alla

pratica sportiva delle persone con disabilita: 1’obiettivo finale ¢ quello di offrire aglt alunni disabili riferimenti concreti

¢ attendibili per lo svolgimento dell’attivita sportiva al di fuori del contesto scolastico.

Certi della grande valenza educativa delle proposte sopra indicate si inviano i pit: cordiali saluti.

La Presidente
Silvia Bruno

Allegati:
1. Progetto “Paralimpismo... cos’é?” A.S. 2015-2016

2.  Modulo Adesione Giornata 13 novembre 2015
3.  Modulo Adesione Giomata Paralimpica Scuole
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PROGETTO SCUOLA A. S. 2015/2016

1. Denominazione Progetto J

“Lo sport per tutti”. Paralimpismo... cos’é?
Percorso di apprefondimento dalla cultura dello sport per tutti all’esperienza Paralimpica

Il nostro sogno & lo sport per tutti, sport inteso come un processo di sensibilizzazione volto a mostrare quanto
la disabilita non sia un ostacolo, ma una risorsa per tutto il mondo scolastico: alunni (disabili e non), docenti
e famiglie.

Dall’anno scolastico 2013/2014 il CIP Piemonte ha attivato tale percorso attraverso 1’intervento di importanti
atleti paralimpici che condividono la loro esperienza sportiva € di vita con le giovani generazioni, favorendo
la consapevolezza che davvero tutti possono praticare sport ¢ che, come recita il motto del Comitato
Paralimpico piemontese, “La disabilita & una parte del mondo e non un mondo a parte”.

FINALITA’:
*  Sensibilizzazione del mondo scolastico sui temi della disabilita e dello sport paralimpico

»  Maggior coinvolgimento degli alunni disabili nelle attivita sportive scolastiche ed extrascolastiche,
secondo le possibilita offerte dal territorio.

»  Potenziamento dell’Offerta formativa rivolta agli alunni, ai docenti ¢ alle famiglie dei van Istituti
scolastici del Piemonte.

| 2. Responsabili

Silvia Bruno - Presidente Comitato Paralimpico Piemonte
Alessandra Marinello - Referente Scuola Comitato Paralimpico Piemonte
Andrea Chiarotti e Silvia De Maria - Atleti Paralimpici referenti del progetto.

| 3. Destinatari

> ALUNNI delle scuole primarie, secondarie di I ¢ II grado del Piemonte.
» DOCENTI delle scuole primarie, secondarie di I e II grado del Piemonte.
> FAMIGLIE degli alunni delle scuole primarie, secondarie di I ¢ II grado del Piemonte.

| 4. Obiettivi

ALUNNI

OBIETTIVI FORMATIVI:

1. Potenziamento della crescita della persona sotto tutti gli aspetti educativi;

2. Valorizzazione delle “speciali normalitd” viste come risorse per la crescita di tutti.

OBIETTIVI SPECIFICI:

1. Sviluppare le abilita e le conoscenze degli alunni in ambito motorio;
2. Conoscere le specialit e saper praticare sport adattati.

3. Saper trasferire le abilita e le competenze acquisite in altri ambiti.

PROGETTO SCUOLA REGIONALE 2015 2016
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DOCENTI

OBIETTIVI FORMATIVIL:

1. Potenziamento della crescita della persona sotto tutti gli aspetti educativi;

2. Valorizzazione delle “speciali normalita” viste come risorse per la crescita di tutti.

OBIETTIVI SPECIFICT:
1. Sviluppare le abilita e le conoscenze dei docenti in ambito dell’ Attivita motoria adattata

2. Conoscere le specialita e saper praticare sport adattati.
3. Saper trasferire le abilitd e le competenze acquisite in ambito scolastico e non, potenziando 1’Offerta

formativa del proprio Istituto.

FAMIGLIE

OBIETTIVI FORMATIVI:

1. Potenziamento della crescita della persona sotto tutti gli aspetti educativi;

2. Valorizzazione delle “speciali normalita” viste come risorse per la crescita di tutti.

OBIETTIVI SPECIFICI:
1. Sviluppare le abilita e le conoscenze delle famiglie in ambito dell’Attivitd motoria adattata

2. Conoscere le specialit e saper praticare sport adattati.
3. Favorire attraverso il percorso progettuale la partecipazione dei propri figli ad attivita sportive
specifiche.

METODOLOGIA: la pratica dello sport paralimpico utilizzando le metodologie specifiche delle varie
discipline attraverso ’A.P.A.

E Descrizione sintetica del progetto

PER DOCENTI/FAMIGLIE

Corso di informazione a docenti e famiglie dei vari ordini di scuola in una struttura attrezzata attraverso la
presentazione di attivitd come segue:

storia dello sport disabili

struttura CIP

ruolo del CIP Piemonte

cartone animato “il sogno di Brent” di Andrea Lucchetta

esempi pratici e video di sport paralimpici

sperimentazione pratica dei vari sport quali tennis in carrozzina, scherma paralimpica, sledge
hockey e wheelchair basket

e presentazione delle opportunita di praticare sport paralimpico nei vari territori.

PER GLI ALUNNI

1. Attivita formativa su gruppi di alunni, da un minimo di 50 ad un massimo di 100, mediante una
presentazione introduttiva attraverso 1'utilizzo dei video di cui sopra e trasmissione di esperienze

significative di atleti disabili di alto livello.
2.  Attivitd pratica di diverse discipline paralimpiche. La tipologia di intervento sara adattata alle eta degli

studenti.

PROGETTO SCUOLA REGIONALE 2015 2016
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6. Durata e luoghi

NOVEMBRE 2015 /GIUGNO 2016

Luoghi di informazione
DOCENTL/FAMIGLIE — sala meeting all'interno del salone “Expo Sport e Salute” organizzato dal Coni e

federazioni sportive.
ALUNNI — sede dei vari Istituti scolastici piemontesi.

7. Risorse

Relatori:

Silvia Bruno — Presidente Comitato Paralimpico Piemontese.
Marinello Alessandra — Referente regionale Scuola CIP coordinamento e organizzazione.

Silvia De Maria — Atleta Paralimpica Multidisciplinare Pechino 2008 nel Tennis; Londra 2012
per il Canottaggio.

Andrea Chiarotti - Atleta Paralimpico a Torino 2006, Vancouver 2010 e Sochi 2014, Capitano
della Nazionale Italiana di Ice Sledge Hockey, con cui ha disputato 4 Campionati del Mondo e 3
Campionati Europei, Medaglia d’Oro agli Europei di Svezia 2011.

Andrea Macri — Atleta Paralimpico a Londra 2012 per la scherma e a Vancouver 2010 ¢ Sochi
2014 con la Nazionale Italiana di Ice Sledge Hockey, Medaglia d’Oro agli Europei di Svezia
2011.

Fabio Piscitello — Atleta Paralimpico di basket in carrozzina, a Sochi 2014 con la Nazionale
Italiana di Snowboard.

1.8. — Forme di adesione, monitoraggio, verifica e valutazione

VYV VY

Scheda di adesione scuole

Scheda di adesione docenti

Somministrazione di questionari di gradimento ad alunni e ai docenti/famiglie.
Produzione di materiali informativi video, elettronici e cartacei.

Pubblicizzazione dell’attivita, comunicati stampa, ecc.

Il presidente

Silvia Bruno

I responsabili
Alessandra Marinelio
Andrea Chiarotti
Silvia De Maria
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