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Da giorno 1 a giorno 6: 11-16 aprile 2016 PARTECIPA GRATUITAMENTE
alle attivita del Programma MOVEMENT.

09.00-21.00 Corsia “Movement” per conteggio vasche.

Provail costume che ti migliora OKEQ. Corri, nuota, salta, fai movimento: percorri km, brucia calorie,
09.00-21.00  Cyclette / Tapis roulant “Movement” per crea energial
conteggio Km. Avrai la possibilita di vincere altre attivita sportive gratuite.

10.00-11.00  Consulente tecnico dedicato. .
Regolamento e premi su:

) ) www.insportsrl.it
Giorno 7: 17 aprile 2016

09.00-16.30  Vasca dedicata al nuoto libero guidato.

09.00-19.00  Corsia “Movement” per conteggio vasche.
Provail costume che ti migliora OKEO.

09.00-19.00  Cyclette / Tapis roulant “Movement” per
conteggio Km.

09.15-10.00  InAcqua Boxe.

09.15-10.00  Corso di nuoto adulti (principianti e
avanzato).

10.00-14.00  Giochi “di unavolta” per grandi e piccini 5
(outdoor).

10.15-11.00  InAcqua Gym 120.

10.15-11.00  Corso di nuoto adulti (principianti e

avanzato).

In Acqua Bike.

Incontro con nutrizionisti*
12.30-13.30  Buffet “Movement”. T T
Porta la tua ricetta “Movement™ I3 migliori
giudicate dai nutrizionisti saranno premiate. ;
14.30-16.30  Wibit e vasca ludica per grandi e piccini. A
16.00- 1630 InAcqua Boxe. o
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