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Biella, giovedi 25 novembre 2021

Egr. Dott.ssa Federica De Santis

OGGETTO: conferimento incarico di docenza in attivita di formazione destinate
ai docenti della Provincia di Biella

VISTO

VISTO

ACQUISITA

Alla dottoressa

LA DIRIGENTE

Il decreto dell’Ufficio Scolastico Territoriale prot. prot. 3345 del 23
novembre 2021 con il quale viene istituito il corso di formazione dal
titolo “Benessere e Consapevolezza: Sperimentare Ila
Mindfulness”, rivolto a tutti i docenti degli Istituti Comprensivi
dell’Ambito territoriale di Biella;

il c.v. della relatrice in oggetto e le esperienze formative riconducibili
alle tematiche definite nel corso;

la disponibilita della relatrice allo svolgimento delle attivita formative

previste

AFFIDA

Federica De Santis C.F. DSNFRC85M68L219], psicologa e

psicoterapeuta, l'incarico per la docenza al corso di formazione:

"Benessere e Consapevolezza: Sperimentare la Mindfulness”

In ragione dei titoli, delle competenze possedute, dell’esperienza maturata in qualita di

relatore in attivita di formazione docenti sulle tematiche oggetto del corso, con

I'obiettivo di attivare interventi formativi finalizzati alla promozione della salute nella

scuola e alla disseminazione delle buone pratiche, attraverso numerose esperienze di

formazione di pratica della mindfulness, come da Curriculum Vitae agli atti.
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Le attivita di formazione, articolate in 6 incontri, della durata di un’ora e mezza, sono
rivolte a tutti i docenti degli Istituti Comprensivi dell’Ambito territoriale di Biella e si
svolgeranno nei giorni: 26 e 29 novembre 2021 e 2 - 9 - 16 - 23 dicembre 2021.

La docenza sara retribuita con un costo orario lordo di € 41,32, si riconoscono, inoltre,
4 ore di preparazione materiali con un costo orario di € 41,32 e 2 ore di progettazione

con un costo orario di € 17,50 per un totale complessivo lordo di € 572,16.

LA DIRIGENTE
Giuseppina MOTISI

Firmato digitalmente da
MOTISI GIUSEPPINA
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