
Flor T.O. srl Via Magenta n.31 50123 Firenze T.055.0675104 F.055.0672031 email flortosrl@gmail.com  Pag. 1 
 

Campus Sport & Natura 
Loc. Brusson 

Valle d’Aosta 
 
 

 
 
Premessa   
 
Il ruolo della Scuola è quello di formare i futuri appartenenti alla società. Il progetto di questo Campus rappresenta  
un validissimo strumento formativo, strutturato e studiato per far emergere e rafforzare i principi positivi di 
condivisione e stimolo oltre ad rafforzare lo spirito di gruppo. 
 

Pertanto riteniamo che il progetto possa essere uno strumento fondamentale per gli insegnanti, di stimolo per la 
curiosità dei  ragazzi quali soggetti al centro dell’interesse generale della scuola.   
 

Il progetto si articola su diverse aree d'interesse in cui, utilizzando la parola chiave "Sport ", si può svolgere un 
proficuo lavoro interdisciplinare.  
 

Tutte le aree didattiche ( attività sportive, conoscenza, natura, cultura e storia ) possono contribuire ad un 
arricchimento del bagaglio culturale dello studente,  futuro cittadino, Per questo il programma si svolge  con una 
serie di attività diverse e complementari tra loro, con l’obbiettivo di esercitare un positivo impulso attraverso 
esperienze diverse su tematiche che obbligano divertendosi ad affrontare tematiche come la condivisione il 
superamento delle proprie paure, la conoscenza e il rispetto verso gli altri e l’ambiente circostante, immergendoli in 
oltre in tematiche culturali e storiche sempre il fine dell’inclusione attiva.  
 
 Località 
 

La località di Brusson è situata a 1338 metri di altitudine, è una località turistica caratterizzata da un clima 
particolarmente dolce,  il paesaggio, ricco di sorgenti e di laghi, è meta di facili e piacevoli passeggiate. L‘etimologia 
del nome Brusson sembra derivare da “Bruxeum“, dal latino miniere d‘oro, presenti in questo comune nei dintorni 
dei Laghi Frudière e già sfruttate dai salassi. L‘origine dell‘agglomerato urbano sembra però risalire all‘epoca 
romana.  
 

Domina l’abitato il Castello di Graines, fatto edificare intorno al X sec. dall‘Abbazia di Saint-Maurice d‘Agaune e 
ceduto nel 1200 alla casata degli Challant. Da non dimenticare, sulla strada che porta al Col di Joux, la fontana dove 
si dice essersi dissetato Napoleone nel 1800. Egli infatti varcò questo colle durante la sua prima Campagna d’Italia e 
sembra che sia scampato al pericolo di cadere prigioniero di una pattuglia austriaca grazie a questa fontana che fece 
indugiare una pattuglia di austriaci con le sue acque eccellenti 
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Attività previste, base 5 giorni 4 notti  

 

1° giorno  

Arrivo previsto nel pomeriggio, sistemazione nelle camere riservate in base all’orario prima visita della 

località, cena e nella serata brifing con le guide naturalistiche per spiegazione e organizzazione dei 

vari percorsi.  
 

2° giorno  

Colazione in Hotel  

Mattina   : Partenza per la prima attività di trekking accompagnata da le guide naturalistiche 1 ogni 25 

studenti circa. 

Pranzo al Sacco fornito dall’hotel. 

Pomeriggio : Si continua con l’attività di trekking, rientro in hotel per la cena, animazione serale. 
 

3° giorno  

Colazione in Hotel  

Mattina   : Partenza per attività di trekking accompagnata da le guide naturalistiche 1 ogni 25 

studenti circa. 

Pranzo al Sacco  

Pomeriggio : Si continua con l’attività di trekking, rientro in hotel per la cena, animazione serale. 
 

4° giorno  

Colazione in Hotel  

Mattina   : Partenza per raggiungere il campo di Rafting con Bus a disposizione, arrivo al campo  

preparazione all’attività con l’equipaggiamento e attività di Rafting. 

Pranzo al Sacco fornito dall’hotel.  

Pomeriggio : Si continua con l’attività  con un corso base di sopravvivenza e orientamento, “ conoscere 

per non aver paura ” al termine dell’attività rientro con Bus a disposizione in Hotel, cena e attività 

serale. 
 

5° giorno  

Colazione in Hotel  

Mattina   : Partenza per la visita a Forte Bard con attività 

didattica.   

Pranzo a sacco fornito dall’Hotel. 

Pomeriggio : Partenza per il rientro.  

 

Offerta prevede :  

 

Periodi  da Aprile a Luglio e da Settembre ad Ottobre.  
 

Hotel    Hotel Italia, Loc. Brusson in posizione centrale nel paese.  
 

Trattamento  Pensione completa, colazione continentale a buffet, min. 2 primi e 2 secondi oltre  

   contorno e frutta o dolce, acqua e vino ( solo Docenti ) in caraffa inclusi.    
 

Camere   Studenti camere multiple, Docenti camere singole. 
 

Animazione   Serale, sala polifunzionale a disposizione.  
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Attività incluse : Acquatiche di rafting incluso equipaggiamento,  

   Corso di sopravvivenza “ conoscere per non aver paura “ 

   Attività di treking con accompagnatori ( 1 ogni 25 circa ) con spiegazioni e  

   notizie lungo il percorso per 2 giornate intere.  

   Visita di Forte Bard, con n. 1 percorso didattico incluso:  

a scelta tra laboratorio didattico alle prigioni (3h circa ) , o tour le Alpi dei  

ragazzi (2h circa )  . 
 

Assicurazione  Globy shool card, annullamento partenza per malattia, sanitaria, incidente,  

   perdita di bagagli, responsabilità civile. 
 

Navetta  Servizio di navetta Hotel siti delle attività ove previste. 
 

Gratuità  n. 1 gratuità ogni 15 studenti ( 16° ). 

 

Costi indicativi,  base 45 studenti partecipanti : 

 

Giorni   5 giorni, 4 notti   € 260.00 per studente.  

   4 giorni, 3 notti   € 220.00 per studente.  

Nota : 
 

E’ possibile creare / modificare le attività indicate in base alle specifiche esigenze introducendo 

attività sportive / naturalistiche e/o culturali, presenti nella località o vicino ad essa, come è possibile 

aumentare i giorni di permanenza introducendo ulteriori attività sportive / naturalistiche. 

 

Non include  
 

Trasporto A/R, tassa di soggiorno se prevista da pagarsi direttamente in Hotel, tutto quanto non 

specificatamente indicato.  

 

Trasporti  
 

Possiamo effettuare preventivi personalizzati sulla base del numero e distanza dalla località, 

lasciando la scelta di utilizzare la Soc. di trasporto che riterrete più opportuna.  

Indicazioni di massima, tempo di percorrenza in Bus da : Roma 7h., Ancona 5.5h. Bologna 3.5h, Milano 

2h, Padova 4h.  

 

Altre ad altre attività estive quali :  
 

La località di Brusson offre nel periodo estivo tutta una serie di attività durante il giorno e eventi serali che 
difficilmente ci si potrà annoiare. Per le famiglie è sempre disponibile parco giochi con gonfiabili con animazione e 
area pic-nic in zona laghetto. In oltre con i programmi settimanali “ Vivi l’estate in Val d’Ayas ”, le attività gli eventi e 
le curiosità da effettuare sono così tante e varie sia per famiglie che per appassionati, da rendere difficile  la scelta .     
 

In estate, l’Hotel Italia offre ai propri ospiti la possibilità di prenotare passeggiate di bassa o media difficoltà con 
istruttori di Nordic Walking. Il territorio della Val d’Ayas si presta, infatti, alle passeggiate, all’escursionismo ed al 
trekking.  Guardare www.ayastrekking.it per vedere le decine d percorsi diversi in base alle proprie esigenze. Per gli 
appassionati: Escursione sul ghiacciaio di Indren con le Guide Alpine,  e/o viaggio ai confini della Valle d’Aosta, da 
Frachey al Passo dei Salati. 
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Nelle vicinanze di Brusson, a Periasc ed a Frachey, sono collocati dei campi pratica golf, con 6/7 postazioni per far 
pratica ed un piccolo puttin green. Questi sono i luoghi ideali per provare a cimentarsi nel golf per la prima volta e 
avvicinarsi così a questo meraviglioso sport. A disposizione dei giocatori vi è un ottimo maestro che offre lezioni a 
principianti o a giocatori di medio ed alto livello.   
 
Nel laghetto di Vollon o lungo il torrente Evançon in una splendida cornice naturalistica, è possibile praticare la pesca 

sportiva. A circa 1 Km dall’Hotel Italia è situato un maneggio per principianti. Istruttori ed accompagnatori di 
turismo equestre saranno lieti di guidarvi all’esplorazione di questo sport, prenotando direttamente dall’albergo. 
 

Altri sport che possono essere praticati nel periodo estivo: 
 

- campo da calcio regolamentare  
- parete da arrampicata  
- Mountain Bike, con possibilità di noleggio e di istruttore; -  
- Campo da tennis,Calcio a 5, adiacenti l’albergo; 
- Tiro con l’arco in località Arcesaz; 
- Pattinaggio a rotelle 
- Campo da Palla a Volo, Canestro ect.  
 

Sport Acquatici quali : 
 A pochi km da Brusson è possibile praticare, Rafting,  hydrospeed, canoa. 
 

A Cahmpoluc, a circa 6 km di distanza da Brusson, si trova il Parco Avventura, un percorso acrobatico in cui si è 
totalmente immersi nella natura, in completa sicurezza (per maggiori info www.parcoavventurachampoluc.com). 
Terme 
E per chi voglia,  il  più puro relax spirituale,  e di  dedicarsi a un po’ a se stesso, e al suo corpo  a Prè-Saint-Didier vi 
sono le famose terme, con  tre piscine termali esterne,  cui l’Hotel Italia è convenzionato (per maggiori info 
www.termedipre.it). Oppure Terme di Saint-Vincent sfruttano ancora oggi la fonte scoperta nel 1770, per le cure 
dell’apparato digerente e/o infiammazione delle vie aeree. Con la nuova ristrutturazione, le terme si sono anche 
dotate di un moderno centro benessere con piscine, idromassaggi, saune e bagno turco 
 
 

 Infine, consigliamo ai nostri ospiti di visitare i numerosi castelli dislocati nella Val d’Ayas, fra cui il Castello di 
Graines, che sorge su un alto promontorio roccioso, dal quale domina l’abitato di Brusson e gran parte del Val 
d’Ayas. Gode di una posizione strategica, oltre che dal punto di vista difensivo, anche perché, sfruttando la posizione 
sopraelevata, si poteva comunicare visivamente, tramite specchi o bandiere colorate, con la torre di Bonot e con il 
castello di Villa a Challand Saint-Victor, e tramite essi con il fondovalle.  Altri castelli da visitare: - Forte di Bard, 
convenzionato con l’Hotel Italia (www.fortedibard.it),  Castello di Fenis (www.issogne.vda.it), Castello di Verres 
(www.regione.vda.it/castelli) - Castello di Nus  - Castello di Aymavilles  - Castello di Ussel  - Castello di Sarre 
 - Castello dei Savoia di Gressoney 
 

 A disposizione per maggiori informazioni.  
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