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Firenze  02.09.2013 

              Spett.le Istituto 

       

  Via   

    

 Att.  Dirigente Scolastico  

       Coordinatore Scienze Motorie & Sport 

        

     
                             

Egr. Dirigente Scolastico     

 

troverà la nostra proposta per il progetto “Scuola Vela “, da svolgersi a Sabaudia  nel parco del 

Circeo in collaborazione con Scuola Vela e di Navigazione Sabaudia, il patrocinio del Comune di 

Sabaudia e di San Felice Circeo.   

 

Premessa  Il ruolo della Scuola è quello di formare i futuri appartenenti alla società. Il progetto 

rappresenta  un validissimo strumento formativo. Pertanto riteniamo che il progetto possa essere uno 

strumento fondamentale per gli insegnanti, di stimolo per lo studio ai ragazzi quali soggetti al centro 

dell’interesse generale della scuola.  Il progetto si articola su diverse aree d'interesse in cui, utilizzando la 

parola chiave "vela", si può svolgere un proficuo lavoro interdisciplinare. Tutte le aree didattiche possono 

contribuire ad un arricchimento del bagaglio culturale dello studente futuro cittadino, in oltre è stato 

arricchito il programma con due escursioni storico naturalistiche 

effettuate in collaborazione con l’Istituto Pangea onlus e il patrocinio 

del Comune di Sabaudia e di San Felice.  
 

Località  Il lago di Sabaudia o Paola è il più a sud dei 

quattro laghi Parco. Si presenta separato dal Mar Tirreno da una duna 

sabbiosa larga circa 200 metri ed è costituito da un corpo principale ed 

altre insenature. Il lago è lungo 6,7 Km, presenta una superficie di circa 

400 Ha, un perimetro di 20 Km, e una profondità media di 4 – 4,5 m. Garantisce di effettuare tutti gli sport 

acquatici ogni giorno, essendo protetto dalle condizioni meteo del mare.    
 

Periodi   metà Settembre a metà Novembre e da Marzo a metà Giugno.  
 

Giorni   6 giorni / 5 notti, .-. 5 giorni/ 4 notti, .-. 4 giorni/ 3 notti. 
 

Hotel    Villaggio della Mercede di 3 stelle, in San Felice Circeo.    
 

Trattamento  Pensione completa, Camere: Studenti, triple/ quadruple,  Docenti singole.   

Servizio al tavolo per la cena, e colazione a buffet. Pranzo 

presso la scuola velica a Sabaudia garantito il servizio per 

Ciliaci & vegetariani, come normativa prevede.  
 

 

Servizi in Hotel & Sport extra inclusi nel pacchetto :  incluso 
 

Da svolgersi presso l’Hotel : Animazione diurna e serale .-. Discoteca  .-. Sala Giochi  

Palestra .-.   Spiaggia a 350 mt.  .-.  Calcetto .-. Beachvolley .-. Palla  Canestro / Volo  
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L’Organizzazione dei corsi  
 

L’organizzazione generale e la responsabilità legale è curata dalla  Flor T.O. srl in 

collaborazione Scuola Vela e di Navigazione Sabaudia, affiliata FIV,      
 

I corsi vela          

  incluso 

 Sulla base del protocollo di intesa Min. Istruzione/ F.I.V., si svolgeranno 

prevalentemente presso la struttura della Scuola Vela e di Navigazione Sabaudia la cui sede si trova ai 

piedi del Monte Circeo, sul Lago Di Paola diviso dal mare da una sottile duna che consente 

di navigare in acque sempre tranquille anche quando il mare, a pochi metri, è mosso o 

agitato. La vicinanza del mare tuttavia, garantisce tutto l'anno la presenza di brezze o di 

venti tipici della costa tirrenica incluso banchine a norma per l’imbarco ai cabinati e locali 

per le eventuali lezioni  di simulazione guida per maggiori dettagli, vedere scheda corsi. 
 

 

SCUOLE PRIMARIE .-. SCUOLE SECONDARIE DI 1° grado .-. SCUOLE SECONDARIE DI 

2° grado. 
 

Modulistica & Formalità           incluso  
 

Tutte le formalità previste dall’Intesa FIV- Min. Istruzione saranno svolte da parte nostra e dalla  Scuola Vela 

e di Navigazione Sabaudia quali  la tessera per singolo ragazzo FIV e l’attestato di frequenza a fine corso.   

 

Attività di interpretazione ed educazione ambientale ( Itinerari di 4 h ) effettuati dall’Istituto 

Pangea onulus    incluse 
 

Valido per tutti  Villa Domiziano ( Archeologia e educazione ambientale ) 
Visita delle rovine della Villa romana attribuita all’imperatore Domiziano e l’impianto termale e educazione 

ambientale all’uso razionale delle acque partendo dalle virtù degli antichi romani.  

 

Solo per i periodi 6g/5 notti, a scelta tra : 
 

Lavori in corso !  Un percorso alla scoperta della “vita” nella selva prima della  

    Bonifica.  

Natura in tutti i sensi ! Un percorso che coinvolgerà i ragazzi nell’attività sensoriale e  

    conoscitiva per  utilizzare al meglio i nostri sensi.  

 

Assicurazione   Ministeriale         inclusa 
 

Assicurazione extra  R.C. medico non stop    inclusa 

 

Gratuità    1 ogni 15 paganti ( 16° partecipante )      inclusa. 

 

Trasferimenti  Trasferimenti locali da hotel a luoghi per le attività.     incluso  

 

Corso di difesa personale  Lezioni di difesa, l’equilibri, lotta senza forza, principi di Karate,  incluso 

 

Disabilità fisiche e mentali   

La scuola di vela di Sabaudia ha i mezzi ( barche appositamente progettate ) e grande  

    esperienza per l’insegnamento e l’assistenza nel campo velico a persone con disabilità  

    fisiche. La struttura ricettiva dispone di spazi e camere a norma.  
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Costi :   tutte le voci “ incluso “ : 
 

Periodo   6 giorni, 5 notti,  a partire da €  315,00    
 

5 giorni, 4 notti,  a partire da €  270,00 
 

4 giorni, 3 notti   a partire da €  235,00 
 

3 giorni, 2 notti   a partire da €  185,00 
 

Nota :  Il corso di vela o altre attività verranno rimodulate in base ai giorni di permanenza. 
 

  
 

In collaborazione con       e il patrocinio di                         

 

 

 

                     Comune di Sabaudia  Comune di San Felice Circeo 
 

Servizi non inclusi  
 
 

Trasporti A&R, tasse locali da pagare in loco ove richiesto e tutto quanto non specificatamente espresso nel 

programma.  
 

Costo trasporto A Vs. disposizione per un preventivo personalizzato. Questo al fine di offrire il  

   miglior prezzo sulla base delle Vostre esigenze.  
  

Attività extra sportive:  
 

Corso di sub  Il corso si svolge utilizzando in parte le attrezzature del Club Scuba. 
 

   SCUBA DIVING 
Il programma Discover Scuba rappresenta il primo passo per avvicinarsi alla 

subacquea, anche per le persone più riluttanti o con qualche paura.  Seguito da un 

istruttore, farai la tua prima immersione, e iniziare così la scoperta del regno 

sottomarino... Il corso Discover Scuba Diving  è suddiviso in due parti la prima teorica 

di 30 min c. e la seconda di una immersione in piscina o acque confinate di circa 30 min.. Il costo 

inclusivo di attrezzatura immersione teoria assicurazione   
 
 

Corsi a richiesta :  OPEN WATER DIVER: 4 moduli con rilascio di brevetto e valido per il credito scolastico. .-. 

SCUBA REVIEW Se è molto tempo che non fai immersioni, sei hai appeso l’erogatore al chiodo. 
ADVANCED OPEN WATER completerai la tua preparazione…, SPECIALITA' Esistono varie 

specialità…. IMMERSIONI GUIDATE NEI FONADALI DEL CIRCEO svariati itinerari di 

immersione negli affascinanti fondali di San Felice Circeo … . 

 

Costo delle attività di sub, sopra indicate è personalizzato a richiesta.  
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Visite culturali e naturalistiche extra : 
 

 Il Parco Nazionale del Circeo è una straordinaria aula all’aperto che offre numerosissimi 

spunti per la didattica ed approfondimenti scientifici e culturali. L’Istituto Pangea onlus è 

in grado di offrire oltre 80 diversi percorsi tematici per tutte le età e 

di adattarli per soddisfare eventuali esigenze didattiche specifiche 

(per maggiori informazioni è possibile contattarci e/o consultare il 

sito www.istpangea.it. 
 

Uno scrigno di biodiversità In un piccolo scrigno di 8.917 ettari sono 

racchiusi scenari e paesaggi unici. La Duna Litoranea, una mezzaluna ricca di vita. 

Lungo la costa, dalle falde calcaree del Promontorio e per 25 Km verso nord. L'Isola 
di Zannone, un paradiso perfettamente conservato. L'Isola di Zannone fa parte 

dell’Arcipelago delle Isole Ponziane, con Ventotene, Ponza, Palmarola, Santo Stefano e Gavi. Le Zone Umide, uno 

spettacolo da preservare. A ridosso e parallelamente alla Duna Litoranea, si sviluppa un ambiente umido e lagunare 

costituito da quattro laghi costieri in successione - il Lago di Sabaudia o di Paola 
 

Educazione ed interpretazione ambientale Attraverso l’educazione e l’interpretazione ambientale l’Ente 

Parco mira a sviluppare nelle persone valori e comportamenti armoniosi e gioiosi con il mondo naturale ed a costruire 

un senso di “casa”, ovvero di appartenenza alla natura ed alla storia e tradizione dell’uomo. 
 

Le Isole Pontine da San Felice Circeo Da San Felice Circeo è possibile 

prendere il traghetto (Pontina Navigazione), per arrivare all'arcipelago delle Isole 

Pontine, situato quasi al centro del mare Tirreno, di fronte alla costa del Lazio.   Questo 

Arcipelago è composto da due gruppi di Isole.  Il primo gruppo, ad Ovest-Nord-Ovest,  

comprende Ponza che è Comune, Gavi, Palmarola e Zannone (disabitate). Al secondo 

gruppo, ad Est-Sud-Est, appartengono Ventotene che fa Comune e la disabitata S. 

Stefano.  Tra i due gruppi di isole c'è il selvaggio Scoglio della Botte. 

 

Altre attività possibili  
 

Terracina   con due percorsi alternativi La città segreta, visita della città e del tempio di Giove Anxur   e/o  

      Sui passi di antichi pellegrini  
 

Percorso di biologia marina   In San Felice Circeo, è possibile effettuare un percorso guidato di Biologia  

Marina, integrato a visita a museo delle conchiglie e laboratorio.  
 

Corso di Inglese    Con docente madre lingua, sulla base del livello degli studenti, 1 ora al giorno  

     per gruppi max. 10 ragazzi. 

 

 Sport diversi    Vedi allegato. 
 

Nota  La scelta della/e eventuali visite dovrebbero essere selezionate e confermate al momento della prenotazione.    
 

Costo delle visite sopra indicate è personalizzato a richiesta.   
 

 In attesa di un Suo commento, a disposizione per ulteriori informazioni e invio dei moduli di approfondimento,  

distinti saluti       

           Flor TO srl  


