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Classi quinte 
AFFETTIVITÀ 

Classi seconde 
PERCEZIONI SENSORIALI 
Alla scoperta del mondo:  

vista e tatto 

Classi Prime 
CORPI IN AZIONE 
Vivere e capire le 

emozioni 
attraverso il corpo 

GENITO

RI 

INSEGNA
NTI 

  
ALUNNI 

PROGETTO 
RELAZIONI 

Sostegno alla 
genitorialità. 

Costruzione di un 
dialogo 

costruttivo 
scuola-famiglia. 
Condivisione dei 

momenti di 
disagio 

Potenziamento 
delle 

competenze 
emotivo-

relazionali per la 
gestione della 

classi 

  

  

  

  



Dare un 
nome alle 
emozioni 

Riconoscere e 
rispettare le 

regole per una 
civile 

convivenza  Educare 
all’ascolto 

Riconoscere 
ed esprimere i 

propri 
sentimenti 

Essere 
consapevoli 

dei propri stati 
d’animo 

Riconoscere  
le  

emozioni 

  

  

Educare alla 
prevenzione e 

al 
riconosciment
o degli atti di 

bullismo 

OBIETTI
VI 



METODOLOGIA 

MEDIATORE 
osservatore del gruppo 
agevolatore della comunicazione 

PROBLEM SOLVING 
• esporre i termini del problema 
• proporre soluzioni alternative 
• eliminare le soluzioni non idonee 
• attuare la soluzione scelta 
• verificare i risultati ottenuti 

CLIMA 
accogliente e  
non giudicante 

CIRCLE TIME  
collaborazione, conoscenza, 
comunicazione e cooperazione  
fra tutti i componenti del gruppo;  
creazione di un clima sereno  
e di un reciproco  
rispetto per discutere insieme, 
accettare le opinioni degli altri 
risolvere conflitti.  

ASCOLTO ATTIVO 
dimensione positiva delle  
“discussione” 
che può essere considerata  
come una strategia di  
apprendimento 

TEMPI 
1 ora alla 
settimana 

SPAZI 
aula o spazi 
più ampi 

MEZZI 
Attività 
strutturate 
all’interno di 
un “rituale”  

ELABORAZIONE 
Progetti 
Regole 
Giochi 


