
 
Corso di formazione per insegnanti delle 

scuole dell’obbligo 

PROGRAMMA: 

 

15’ Registrazione partecipanti. 

5’ Presentazione del corso 

10’ “Cos’è la celiachia?” 

20’ Alimentazione senza glutine e la gestione 

del pasto  

20’ Esercitazione :L’etichettatura dei prodotti 

del libero commercio. 

20’ Esercitazione: I punti critici nella gestione 

del pasto senza glutine 

60’ Gli aspetti emotivi della celiachia tra fami-

glia e scuola. 

30’ Gioco di ruolo 

15’ Conclusioni: test di gradimento, consegna 

materiale educativo da utilizzare in classe. 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:  

AIC Piemonte Valle d’Aosta 

Via Guido Reni 96/99, 011.3119902 ,  

segreteria@aicpiemonte.it 

Riferimento : Prof.ssa Fabrizia Ceria. 

  Dott.ssa Lucia Fransos 

DESTINATARI: 

Puericultrici degli asili nido, insegnanti 

delle scuole materne, elementari e medie inferiori;  

Altro personale scolastico.  

 

OBIETTIVI: 

1. fornire agli insegnanti conoscenze sugli  
aspetti medici della celiachia e sugli aspetti legati  
alla corretta alimentazione;  

2. fornire agli insegnanti alcune conoscenze sui comporta-
menti da adottare quando nella classe è presente un alunno 
celiaco; 

3. fornire e approfondire il rapporto “dieta senza glutine – 
vita sociale del bambino” (mensa,  
compleanni, gite di classe, attività manipolatorie, ecc.);  

4. aiutare il personale scolastico a gestire con  naturalezza 
ma con attenzione la permanenza  
del bambino celiaco a scuola, per indirizzarlo ad un consu-
mo consapevole ed equilibrato; 

5. dare corretta informazione per migliorare la  gestione del 
pasto senza glutine e offrire un pasto speciale sicuro;  
 
6. aumentare le capacità degli insegnanti di gestire le difficol-
tà relazionali tra il bambino celiaco e i suoi pari 
 
7. instaurare un rapporto di collaborazione e fiducia recipro-
ca tra insegnanti e famiglia del celiaco. 
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METODI: 
Le figure coinvolte saranno un Dietista e uno Psicologo con 

competenze specifiche sulla materia. 

Sono previsti incontri formativi/ informativi, della durata di 

circa tre ore durante l’incontro verrà regalato ad ogni scuola 

uno strumento didattico che verrà presentato nel corso 

dell’incontro . 

Gli strumenti didattici  hanno un carattere ludico, sono di-

versi a seconda del grado scolastico ma hanno sempre la 

finalità di fare e di conoscere insieme . 

Si tratta di : 

 

 

1. un gioco collettivo 
“Facciamo festa”, dif-
ferenziato e fruibile dagli 
alunni della scuola 
dell'infanzia e della pri-
maria (gradi di difficoltà 
differenti) 

 
 
 

 
2. un quaderno operativo 
“Io mangio – tu mangi” per 
gli alunni della scuola dell'in-
fanzia 

 
 
 
 
3. un quaderno operativo “Tutti a 

tavola!” per gli alunni della scuola 
primaria 
 
 
 
 

 
 
4. una guida didattica a supporto, 
destinata agli insegnanti di entrambi 
gli ordini scolastici 

SCHEDA DI PREISCRIZIONE 

da inviare alla segreteria organizzativa 

Cognome e Nome: 
  
………..……………………………………... 

Ruolo : 
Dirigente 

Insegnante 

Altro, specificare: 
………..……………………………………….
………..………………………………… 

Scuola: 
………..……………………………………….
………..………………………………… 

Infanzia 

Primaria 

  
Classe: ………..…………………………… 

Fra i miei alunni è presente almeno un bambino 
celiaco: 

SI 
NO 

Telefono/Cellulare: 
  
_______/_________________ ,  
_______/_________________  

Email: 
…………………………………………….... 


