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Il gruppo come «antidotoyn



Che cosa spinge gli adolescenti a
usare cosi tanto i social?

Le caratteristiche della Rete e dei Socidal
iIncontrano e soddistano alcuni bisogni |
evolutivi fase-specificl dell’adolescente:

o la definizione della propria identita
personale e di genere =) che si compie
attraverso la sperimentazione di S& diversi
IN una dimensione relazionale (GRUPPO
DEI PARI) in cui rispecchiarsi ed essere
riconosciutl mm) per nascere come
soggetti sociali.




Cosa si infende per nuova
identita

E’' la definizione del proprio Sé nel mondo e
con se stesso, e larisposta alla domanda
“Chi sono¢” ”

Per arrivare alla definizione del Sé ci vuole
innanzitutto un progetto di S&, dopodiche
€ necessaria un'attfivita diricerca e
sperimentazione che procede per
tentativi ed errori.

Senza un’identita definita non esiste futuro
realmente vivibile.




La ricerca del Sé come
compito sovraordinato |

oll Sé al posto dell’altro.

oll narcisismo al posto del
masochismo.

olLa vergogna al posto della colpa.

ol'ldeale del Sé al posto del Super-
a.

oNarciso al posto di Edipo.




o Cio che attende |I'adolescente € |a
necessita di realizzare se stesso, le
aspettative ideali di S&€, costruite dai
genitori e da lui stesso. Quindi cerca il
successo, la visibilita sociale, la
valorizzazione degli altri. La pena per
fallimento e la vergogna, la mortificazione,
'umiliazione pubblica o privata che nonsi |

cancella come la colpa con il castigo ©
'ammenda ma permane lungamente nel |
ricordo quasi incancellabile, ma produce |
ferite per la cui guarigione bisognera ‘
spendere enormi quantita di energia.




Successo, visibilita sociale e
valorizzazione degli altri

ola Rete e | sociadl sono una grande
opportunita di sperimentare la propria
identita in prova per la facilita e la
velocitd in cui permettono il contatto con
I gruppo dei parn ma nel contempo
presentano una serie di rischi importanti
per la condizione di grande vulnerabilita
narcisistica in cui gli adolescenti si
trovano.

o/




® N

Perché il gruppo dei pari e cosi
importante?

Il gruppo dei pari € una dimensione centrale della vita
dell'adolescente:

- Se solo attraverso la distruzione degli antichi legamiinfantili

- puo cosiruire la nuova idenfita (diventa allergico ai legami =
di dipendenza), il gruppo dei pari costituisce la principale

fonte di soddisfazione del bisogno di riconoscimento

necessario allaricerca della propria identita aduliq;

contiene I'ansia della crescita permettendo |
rispecchiamento reciproco;

protegge dai pericoli esterni.

un sano confronto ed una integrazione equilibrata nel

gruppo del pari, favoriscono uno sviluppo psicologico
sano.




CENTRALITA' DELLA
DIMENSIONE DEL GRUPPO

olLuogo disintesi tra fenomeni individuali
e sociali;
o Entita psicologica interindividuale ( |l ”
gruppo ha una vita inconscia);

o Garantisce direttamente I'interscambio
razionale ed emotivo fra | soggettl;

o Ambiente privilegiato di apprendimento
per scambio ed emozioni.




IL FUNZIONAMENTO DEL
GRUPPO |

La vita del gruppo si svolge a due livelliche |
sl sovrappongono e si alternano: |

o un livello razionale e cosciente che ‘»

riguarda il compito comune (gruppo di
lavoro) o |'obietftivo comune
(divertimento), caratterizzato da
razionalita dei comportamenti e dal
coordinamento di funzione;

o un livello affettivo-fantasmatico (Klein)
che riguarda le emozioni comuni,
caratterizzato da irrazionalita, fantasie,
alternanza improvvisa di umori.




—Herincieaurenomen IR

Coesione * campo di forze che unisce 1l gruppo:
-interdipendenza cooperativa;
-csistenza di scopt comuni pratict  ¢/o sumbolici.
* adeguato a contribuire al raggiungimento degli obbiettivi pratici ed
emotivi del gruppo:
Leadership

* diverse tipologie di leadership: autoritaria, democratica. paternalista,
laissez-faire.
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‘Sala degli specchi”

» ogni individuo vede s¢ o parte di sé nel gruppo.

Socializzazione « crescita personale attraverso "apprendimento comune:
» mutamenti dall’imterazione con altri individui. “
Difese di gruppo * atteggiamenti provocatori per evitare di esprimere 1 propri vissuti; .

* lamentarst di tutto per non cambiare nulla;

* fuga per evitare 1l cambiamento.

apro espiatorio

* necessita di trovare un colpevole;

* complementarita tra persecutor: e perseguitato.

libi di gruppo:
roteggono il gruppo

* tecnocratico: “non si puo discutere senza gli esperti™
e strutturalista: ** la struttura, il capo non lo consente™;

* corporativo: “‘noi siamo d’accordo, ma gli altr1?™.




o Il Gruppo omosessuale (11-
15 anni) diventa il luogo di
scissioni e idealizzazioni, piu
eterogeneo che basato su
affinita, ognuno gioca un
ruolo che puo essere
cambiato nella sperimen-
tazione di parti di se.
Schermaglie con |'altro
sesso aiutano a difendere

la fragile identitd di genere.

Il perdurare di attaccao-
mento a persone dello
stesso sesso ostacola la
definizione di una stabile
identita sessuale.




o Gruppi eterosessuali

Formati da coppie e da persone di entrambi i sessi
non hanno piu bisogno di proiettare all’esterno
parti si se.

Nuovo rapporto con I'Altro determinato dall’accet-
tazione della propria impotenza e imperfezione ma
anche della consapevolezza dell'imperfezione
dell’Altro.

L'idealizzazione infantile e superata, I'onnipotenza
e negata a sé e agli altri.
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Le esperienze negative
legate al gruppo dei pari

Il gruppo dei pari € anche fonte di esperienze |
spiacevoli, enfatizza gli aspetti critici della w
crescita: ;a,v

! :
- rafforza il sentimento di omologazione estetica .
fino all’ossessione;

- la non accettazione puo essere vissuta come
drammatica;

- le diversita e le debolezze non sempre sono
accettate.

- Puo ospitare la necessita di vendicarsi dei propri
coetanei per le umiliazioni di oggi e di ier.




Web e social
sostengono laricerca dell’identita ma anche
provocano analfabetismo emotivo, dipendenza,

favoriscono |'espressione della distruttivita
adolescenziale senza responsabilita e volto

QUALI SONO GLI INTERVENTI ADEGUATI?




INTERVENTI CON ADOLESCENTI E
PREADOLESCENTI g

o Interventi sul gruppo i
o Coinvolgimento attivo dei ragazzi

o Sperimentazione nuovi comportamenti
finalizzati al raggiungimento di obiettivi di
crescita

o Atftenzione ai processi di selezione/
cosfruzione dei gruppi




I
INTERVENTI POSSIBIL

o Interventi mirati ad aumentare la conoscenza dei
rischi del web e dej social e di come difendersi |
[

o Interventi mirati ad aumentare la consapevolezza |
del proprio modo di utilizzare il web i
o Interventi mirati ad aumentare la capacita di |

riconoscere le proprie € altrui emozioni e a viverle
nella presenza dell'Altro. -

o Interventi mirati ad aumentare la capacito del
gruppo-classe diriflettere e lavorare insieme
assumendosi responsabillitd e ruoli precisi.

o Interventi per migliorare le relazioniin classe (circle
time)

o Interventi per aumentare la capacita di gestire i
conflitti mantenendo |'assertivita




Il nostro ambito di lavoro el
GRUPPO CLASSE

o - sviluppo di forti dinamiche da piccolo
gruppo, anche se a volte € tfroppo
numeroso per essere definito tale;

o Ruoli e fenomeni specifici (gerarchie
formali, il primo e 'ultimo della classe,
dinamiche formative, gruppo ludico)

o Ruolo centrale dell’adulio come
facilitatore di processi costruttivi di
funzionamento del gruppo
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L'insegnante

o Riconoscere |la classe come un gruppo
mosso da continue dinamiche

o Assumere il ruolo di conduttore del
gruppo € non solo di veicolo di
apprendimento

o Uftilizzare le dinamiche di gruppo per
infegrare insegnamenti formali e
insegnamenti esperienziali




Preadolescenti j

o Programmi per aumentare le life skills di
tipo emotivo e sociale che utilizzino S
tecniche diverse di conduzione del
gruppo (direttive e non direttive) e che
prevedano la riflessione condivisa e la
sperimentazione di comportamenti
alternativi piu adattivi e costruttivi.




LIFE SKILLS

Da diversi anni 'OMS (1994) incoraggia l'adozione di
modelli di promozione della salute %asa‘ri sulle Life
Skills, intese come competenze/abilita per affrontare
i diversi problemi quotidiani che si presentano sul
piano personale, relazionale e sociale.

".. Le Life Skills sono le competenze che portano a
comportamenti positivi e di adattamento che rendono
l'individuo capace di far fronte efficacemente alle

i

richieste e alle sfide della vita di tutti i giorni..."..

(]

. Le Life Skills, cosi come noi le intendiamo, possono
essere insegnate ai giovani come abilita che si
acquisiscono attraverso l'apprendimento €
l'allenamento...«



Le life skills nel quotidiano

Le life skills che si possono individuare, sono innumerevoli;
tuttavia € stato individuato un gruppo fondamentale di
'skills’ che deve rappresentare il fulcro delle iniziative
sulla promozione della salute e del benessere di bambini e

adolescenti:
decision making (capacita di prendere decisioni)
problem solving (capacita di risolvere i problemi)
pensiero critico
pensiero creativo
comunicazione efficace
empatia
auto-consapevolezza/consapevolezza di sé
gestione delle emozioni
gestione dello stress
relazioni efficaci



Tre aree delle life skills

Tali competenze possono essere raggruppate
secondo 3 aree:

EMOTIVE- consapevolezza di se, gestione
delle emozioni, gestione dello stress

COGNITIVE - risolvere i problemi, prendere
decisioni, senso critico, creativita

SOCIALTI - empatia, comunicazione efficace,
relazioni efficaci



ALCUNE TECNICHE DI
CONDUZIONE DI GRUPPO

Focus group

( gruppo focalizzato
su un gruppo)

e unita di discussione minima e semplice:
e non richiede artefatti e preparazione di base:

e ruolo di inchiesta, stimolo e sintesi da parte del
conduttore;

« analisi focalizzata su tematiche definite;

e eventuale ausilio di testi, immagini, presenza di
ospitl, ecc.;

* possibilita di prescindere dalla presenza dl
conduttore ( gruppr autogestiti).

Role playing

( gioco di ruoli)

e tecnica di immedesimazione ¢ sperimentazione di
ruoli relazionali diversi dal proprio:

» ¢splorazione di emozioni, pensieri, comportamenti.
valori:

e riflessione sull esperienza e comprensione
partecipativa delle situazioni.




Brain
storming

(tempesta di cervell)

e tecnica per raccogliere il maggior numero di idee nel
minor tempo possibile:

» per ricercare definizioni, concetti, idee, immagini e
obiettivi comuni;

« libera espressione di tutti:
e divieto di contraddizione o di critica:

e costruzione di una lista di concett1 e 1dee da valutare e
restituire al gruppo.

Problem
solving

( soluzione di
problemi)

* tecnica finalizzata a delineare e risolvere 1 problemi ¢ a
prendere decisioni operative:;

« identificazione der nodi/aspetti chiave del problema:
 simulazione/presentazione di situazioni reali:
« esplicitazione delle procedure decisionali;

e ricerca di decision1 condivise.

Ideative group

( gruppo 1deativo)

e tecnica finalizzata ad individuare nuovi concett1 e
nuove 1dee:

e discussione libera con 1'ausilio di tecniche non
direttive:

* sviluppo della creativita tramite 1l confronto.




Cos'e la Peer - Education:

* Una strategia educativa volta ad
attivare un processo naturale di
passaggio di conoscenze, di
emozioni e di esperienze da parte
di alcuni membri di un gruppo ad
altri membri di pari status.



Adolescenti

o Programmi di Empowered Peer Education |
che favoriscono la partecipazione e |l |
protagonismo giovanile. t,

Peculiarita di questo modello di lavoro e
I'effettivo protagonismo dei ragazzi in ogni
fase dallideazione alla valutazione.

LAVORARE CON | RAGAZLI significa
legittimare a livello operativo |l
riconoscimento dei ragazzi come risorse,
potenzialita e alterita.




Empowerment

* Acquisizione di potere da parte dei
soggetti di una comunita che, passando
dalla passivita alla partecipazione,
aumentano la propria percezione di
controllare gli eventi.

* l'accento si sposta da lavorare "sui '
soggetti di una comunita al lavorare "con”
gli stessi favorendo lo sviluppo delle loro
potenzialita e agevolando la costruzione di
competenze



Obiettivo della P.E.:

Promuovere il protagonismo dei
giovani nella costruzione e
realizzazione di un percorso nel
gruppo dei pari all'interno del
contesto scolastico attraverso la
metodologia dell’'educazione fra pari,
favorendo lo svilippo delle
competenze psicosociali (Life Skills) e
migliorando il benessere relazionale
degli adolescenti



Il gruppo

» Formazione al lavoro di gruppo.

- Valorizzazione del gruppo come
strumento di partecipazione.

» Conseguente incentivazione della
partecipazione sociale.



MODALITA

» Logica del "Fare spazio" differente dalla
logica di "dare un posto”.

» Utilizzo di metodologie partecipative che
co-costruiscono processi e attivita.

» Insegnanti e studenti co-conducono il
gruppo dei Peer Educators.



Ruolo dell'adulto

Ruolo autorevole di adulto competente

Testimonialdi cittadino e adulto di
qualita

Rispetto delle differenze (etq,
genere, cultura, ruolo).

Sospendere la logica valutativa e dare
spazio alla conoscenza dell'altro.



GRALIE PER L'ATTENZIONE E

...... BUON LAVORO!! |




