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CONVEGNO

E ORA CHE SONO 
ADULTO? 

Autonomia, Benessere e Salute nella 
persona con sindrome di Down

TORINO, 7 novembre 2015

Centro Incontri
Palazzo della Regione
C.so Stati Uniti 23 - Torino

CEPIM - TORINO Centro Persone 
Down
Associazione di volontariato, fondata e 
guidata da genitori di persone con sindrome 
di Down, che opera a Torino dal 1979, per 
sostenere le famiglie e migliorare la qualità 
di vita dei loro figli 

ASSOCIAZIONE DOWN
Fondata da genitori, tecnici e volontari nel 
1992, opera a Torino e nell'area della città 
metropolitana, per promuovere la qualità di 
vita delle persone con sindrome di Down

A.I.R. Down
Associazione di volontariato per l'Autonomia, 
l'Integrazione e la Riabilitazione delle 
persone con sindrome di Down, fondata da 
familiari e volontari nel 1999. Ha sede a 
Moncalieri (TO)

CEPIM-TORINO
Centro Persone Down

associazione

o n l u s
own

Con il patrocinio Con il contributo di

Segreteria organizzativa 
a cura di 

RELATORI

Carlo Lepri
Psicologo. Professore a contratto 
Università di Genova

Alessandro Cocchella
Medico.  Dip. Ortogeriatria, riabilitazione e 
stabilizzazione - Area della fragilità - Centro Regionale di 
riferimento per la sindrome di Down
E.O. Ospedali Galliera – Genova

Alessandro Ciuti
Medico. Dirigente Struttura Complessa 
Neuropsichiatria Infantile AslTO5 di Carmagnola (TO)

Roberto Lala
Medico. Endocrinologo pediatrico 
Ospedale Regina Margherita di Torino

Elena Banaudi
Medico. Cardiologa pediatrica
Ospedale Regina Margherita di Torino
Genitore

Fabio Lanfranco
Medico. Cattedra di Endocrinologia
Ospedale Molinette di Torino 

Guido Barberis
Medico. Direttore Struttura Complessa  di Geriatria e 
Gerontologia AslTO5
Genitore

Cecilia Marchisio
Docente di Didattica e Pedagogia Speciale. 
Dipartimento di Filosofia e Scienze dell'Educazione 
Università di Torino

Gianfranco Bordone
Direttore Ufficio Coesione Sociale Regione Piemonte

Monica Lo Cascio
Direttore Politiche Sociali e Rapporti con le Aziende 
Sanitarie Comune di Torino

Elisabetta Galligani
Responsabile Centro per l'Impiego di Rivoli (TO)



Per iscriversi è necessario inviare 
una e-mail alla segreteria

organizzativa:
      eorachesonoadulto@gmail.com  

La partecipazione è gratuita.
Crediti ECM per medici,

psicologi e infermieri.

La domanda che ci ha spinto a organizzare questo 
convegno esprime il desiderio di entrare 
maggiormente nella quotidianità, che ha come 
protagonisti le persone con sindrome di Down in età 
adulta.

Ma quale veramente è lo stato delle cose? Vi sono 
reali pari opportunità di partecipare alla vita sociale 
e lavorativa senza discriminazioni?

In Italia vivono circa 38.000 persone con la 
sindrome di Down. Quali opportunità esistono per 
loro? E come può e deve essere garantito il 
benessere di queste persone adesso che sono 
adulte?

Proviamo a fare il punto della situazione, con la 
pretesa di rafforzare e migliorare la rete tra 
associazioni, enti, istituzioni, al fine di garantire il 
pieno sviluppo della vita adulta autonoma e in salute, 
delle persone con sindrome di Down.

 PROGRAMMA DEL POMERIGGIO

14.00  “Il benessere nella persona adulta
 con sindrome di Down”
   Guido Barberis

14.15 “ ”Vita indipendente e nuove esperienze
   Cecilia Marchisio

14.45 Rete dei Servizi ed i Percorsi Assistenziali   
 per Progetti di Autonomia
   Gianfranco Bordone
   Monica Lo Cascio
   Elisabetta Galligani

15.30  Esperienze sul territorio
 Iniziative e attività delle Associazioni 
 CEPIM-TORINO, Associazione Down,
 A.I.R. DOWN 

 “Anch'io lavoro”
 “Integrazione è Autonomia”
 “Io Abito” 

 Special Olympics
 “Nello Sport e nel Tempo Libero”

16.30  Conclusioni
 a cura di
   Elena Banaudi
   Guido Barberis

17.00  Questionario ECM

PROGRAMMA DELLA MATTINA

8.30 egistrazione partecipanti R

9.00  Introduzione

9.15 Chi sono e che cosa fanno le persone  “
 adulte con sindrome di Down”
    Alcune testimonianze

9.30  “Peter Pan non abita più qui: la 
 condizione adulta della persona con   
 disabilità intellettiva”
    Carlo Lepri

10.00  “La persona adulta con sindrome di 
 Down e i problemi di salute”
    Alessandro Cocchella

10.30  “Decadimento neuro-cognitivo nella  
 persona con sindrome di Down e  
 sviluppo delle malattie  
 psico–neurodegenerative”
    Alessandro Ciuti

11.00  Esperienza presso la Città 
 della Salute di Torino
    Elena Banaudi
    Roberta Giordano
    Fabio Lanfranco
    Daniele Tessaris
    Gerdi Tuli

12.00 Dibattito. Proposta di riferimenti concreti  
 per le persone adulte con sindrome di 
 Down, a cura di rappresentanti delle   
 associazioni, sanitari e istituzioni
    Coordinatore Roberto Lala
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