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DISTURBI    EVOLUTIVI    MISTI (L.53/03 + L.170/10)

Disturbi Specifici
di Apprendimento (DSA):

dislessia - disgrafia
discalculia - disortografia 

(L.170 / 2010)

Disturbo evolutivo specifico misto…
Disturbi area del linguaggio
Disturbi area non verbale

Funzionamento cognitivo limite
Altri disturbi evolultivi

Disturbo 
dell’attenzione e

Iperattività
(ADHD)

DISABILITA’
(L.104/’92)

SVANTAGGIO linguistico:
per esempio alunni arrivati in Italia negli  

ultimi 12 mesi (L.40/ 1998), 
SVANTAGGIO socio-economico

SVANTAGGIO culturale

(L.53/ 2003)

Diagnosi 
clinica

certificazione

Nessun documento clinico
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1. Quanti bambini e ragazzi frequentanti le 
scuole del VCO hanno una diagnosi di 
ADHD?

2. Quali strategie utilizzano i docenti che 
hanno in classe alunni e studenti con 
diagnosi di ADHD?



QUANTI?



Indagine statistica
Svolta nell’a.s. 2013-2014

grazie alla collaborazione dei dirigenti scolastici e dei docenti referenti per

i Bisogni Educativi Speciali operanti in ciascuna istituzione scolastica della

provincia del Verbano Cusio Ossola

Hanno risposto

22 istituzioni scolastiche statali su 30

1 istituzione scolastica non statale

DATI

Popolazione scolastica totale: 21 729  (19721 statali + 2008 non statali)

Campione:  15 397 (= 71%)

Diagnosi ADHD: 212(= 1.4%)











15397; 
98,6%

212 
1,4%

totale alunni

totale alunni con diagnosi di
ADHD

Su 15397 alunni, 212 hanno una diagnosi di ADHD  

(solo ADHD o in associazione con altri disturbi)

= 1,4%



Su 15397 alunni,  24  hanno una diagnosi di solo ADHD  

NON  associato ad altri disturbi

=  0,2%

15397;    
99,8%

24;     0,2% 
solo ADHD



24 solo ADHD 

= 11%

98 ADHD + 

Disabilità 

(Legge 104)

 = 47%

90 ADHD + 

DSA (Legge 

170) 

= 42%

Totale: 

212 diagnosi di ADHD



infanzia

3; 
0,1%

2018; 
99,9%

primaria

5160; 
99%

63; 
1%

secondaria di 
primo grado

121;
 3%

3354; 
97%

secondaria di 
secondo grado

25; 
1%

4653; 
99%

I bambini che hanno una diagnosi di ADHD  (associata o no ad altri disturbi) sono:

3 su 2021 bambini delle scuole dell’infanzia  = 0.1%

63 su 5223 bambini delle scuole primarie      = 1%

121 su 3475 ragazzi delle scuole secondarie di primo grado = 3%

25 su 4678 ragazzi delle scuole secondarie di secondo grado = 1%



infanzia; 3; 
1%

secondaria di 
secondo grado; 

25;
 12% primaria; 63; 

30%

secondaria di 
primo grado; 

121; 
57%

Dei 212 alunni che hanno una diagnosi di ADHD

Oltre la metà (121)  frequenta la scuola secondaria di primo grado





Strategie già in atto nelle scuole del VCO

QUALI?

Hanno risposto 680 docenti
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ACCORGIM ENTI PER CONTENERE UN’ECCESSIVA ATTIVITA’

ACCORGIM ENTI PER CONTENERE L’ INCAPACITA’  DI ATTENDERE
(IM PULSIVITA’)

ACCORGIM ENTI PER EVITARE LA CADUTA DELL’ATTENZIONE
DURANTE I COM PITI E NELLE ATTIVITA'

ACCORGIM ENTI PER EVITARE LA M ANCANZA DI PARTECIPAZIONE E
L'INCONSTANZA NEL TERM INARE I COM PITI

ACCORGIM ENTI PER COM PLETARE IN TEM PO I COM PITI ASSEGNATI.

ACCORGIM ENTI PER OVVIARE AD UNA SCARSA ABILITA’  M ANUALE
ALLA SCRITTURA

ACCORGIM ENTI PER M IGLIORARE LA SCARSA STIM A DI SE'.









Come?





INTELLIGENZE
Multiple
STILI 

COGNITIVI

PITTURA
SCULTURA

DIFFERENZIAZIONE 

didattica

MUSICA 
D’INSIEME

Insegnante = 
mediatore/ 
agevolatore

Modello bio-
psico-sociale

(ICF)

MOVIMENTO 
E 

DIDATTICA 
MULTI

SENSORIALE

CASSETTA 
DEGLI 

ATTREZZI X 
TUTTI

NORMALE 

UTILIZZO 
NUOVE 

TECNOLOGIE

OSSERVARE 
FARE IPOTESI
SPERIMENTARE

CANTO 
CORALE

TEATRO

BARRIERE /
FACILITATORI

GIOCHI DI
RUOLO

APPRENDIMENTO 
COOPERATIVO

BRAIN STORMING, 
TUTORING, 
CENTRI DI

INTERESSE, ….

META-
COGNIZIONE

PROBLEM 
POSING
PROBLEM 
SOLVING

FLIPPED 
CLASSROOM

PENSIERO 
LATERALE

RUBRICHE 
VALUTATIVE

Didattica per
COMPETENZE

Area di 

sviluppo 
prossimale

Partire dai 
PUNTI DI
FORZA

AMBIENTE 
di Apprendimento



(b)

(S) 

(d)
(d)

(e)

(ICD-10)

(ICF)

















grazieDott.ssa Laura Lazzari
MIUR – USR Piemonte – Ufficio XIII – Ambito Territoriale VCO
CTS “Nuove Tecnologie e Disabilità VCO”
laura.lazzari.vb@istruzione.it

“Educare 

non è riempire un secchio

ma

accendere un fuoco”


