CURRICULUM
VITAE

Nome

Indirizzo

Telefono
E-mail

Data di nascita
C.F,
Nazionalita
Stato civile

ESPERIENZA LAVORATIVA

Da Febbraio 2016 a oggi

Da Aprile 2015 a oggi

Da Marzo 2014 a oggt

Da Dicembre 2013 a oggi

Da Gennaio 2018

Da Luglio 2018

Da Novembre 2005 a oggi

CHIARA SOMARUGA

italiana

N.B.:

SI INDICANG IN GRASSETTC LE ESPERIENZE PIU’

SIGNIFICATIVE Al FINI DEL BANDO IN OGGETTO.

Attualmente Medico Competente presso le seguenti organizzazioni:

CON.SER.VCO S.P.A.: Raccolta e smaltimento rifiuti urbani.
Referente Ing. Alberto Colombeo, Direttore.

Consulente Medico del Lavoro per CDC - Centro Diagnostico Cernaia
— Presidio di Verbania Suna. Nell’ambito di tale collaborazione si
svolge Dattivitd di Medico Competente per diverse imprese artigiane e
manifatturiere della Provincia del Verbano Cusio Ossola. Referente
Dott.ssa Lucia Gallo, Responsabile Medicina del Lavoro. In
particolare si evidenzia I’ Attivitd di Medico Competente per: ENTE
GIARDINI BOTANICI DI VILLA TARANTO, Verbania; SAG —
ISOLE BORROMEE, PARCO MOTTARONE E VILLA
PALLAVICINO, Stresa.

FONDAZIONE ROBERT HOLLMAN - Cannero Riviera,

Consulenza e sostegno allo sviluppo del bambino con deficit visivo.
Referente Dott.ssa Jos¢e Lanners, Vice Direttore.

COMUNE DI DOMODOSSOLA, settore Pubblica
Amministrazione. Referente Dott.ssa Antonella Salina, Segretario
Comunale,

COMUNE DI PIEDIMULERA, settore Pubblica Amministrazione.
Referente Dott.ssa Fernanda Munda, Segretario Comunale.
COMUNE DI VILLADOSSOLA, settore Pubblica

Amministrazione, Referente Doit.ssa Fernanda Munda, Segretario
Comunale.

OLUCE s.r.l, Via Brescia 2 San Donato Mifanese (MI). Settore di
attivitd: Progettazione, assemblaggio e commercio di apparecchi per
illuminazione. Referente Dott. Antonio Verderi, Amministratore.



Da gennaio 2010 a oggi

Dal 2012 AL 2016

Dal2011 al 2013

COGESTA S.p.A, Via Conservatorio 22 Milano; Settore di attivita:
Business Centre in cui si svolgono attivita di segreteria,
amministrazione, contabilita, pulizie. Referente Dott. Antonio Verderi,
Amministratore.

UNITA® MEDICA SILOE s.rl., Via Cesari 19 Milano; Settore di
attivita: centro di riabilitazione che svolge attivita di fisiokinesiterapia.
Referente Sig.ra Antonietta Montagna,

MCC Italia srl, Viale Lombardia, 51 - 20047 Brugherio (MI).
Confezionamento e commercializzazione di tessuti in cotone e canapa.
Referente Dott. Matteo Massa, Amministratore.

ADI - Associazione per il Design Industriale — Via Bramante 29
Milano,

COOPERATIVA SOCIALE “COMUNITA DEL GIAMBELLINO”,
via Gentile Bellini n° 6 - 20146 Milano. Settore di attivita:
Progettazione e conduzione di interventi mirati a particolari condizioni
di disagio ed emarginazione sociale. Referente Claudio Pasotti,
Amministratore.

PUNTO TI SERVIZI INFORMATICI sl — Via Vitruvio 5, Milano.
Settore di attivith: servizi informatici per le aziende, Referente
Alessandro Radaelli, Amministratore

ASSOCIAZIONE L’ABILITA’ ONLUS - Via Angelo della Pergola
6, Milano. Settore di attivitd: Progettazione e conduzione di interventi
mirati al sostegno alle famiglie con bambini disabili, Referente Sig.ra
Laura Borghetto, Presidente, _
T'A MILANO srl — Via Tortona 37 Milano. Settore: lavorazione
artigianale del cioccolato. Referente  Tancredi Alemagna,
Amministratore.

Consulente medico del lavoro per le aziende associate a
CONFAGRICOLTURA - provinee di Milano e Lodi e Monza
Brianza. Nell’ambito di tale convenzione viene svolta l'attivitd di
Medico Competente per le Aziende Agricole e Pattivitd di consulente
per la formazione al Primo Soccorso e alla Salute e Sicurezza sui
Luoghi di Lavoro nei corsi organizzati dall’Ente. Referente Dott.
Luigi Curti, Direttore.

FAITAL S.P.A. Fabbrica ltaliana Altoparlanti. Medico Competente.
Referente Dott. Marco Romeo, Direttore Generale.

SOCIETA’ E SALUTE SP.A. - CENTRO MEDICO
SANTAGOSTINO: rete di poliambulatori medici nel territorio
milanese, Referente Dott, Luca Foresti, Direttore.

Pregresse esperienze di interesse:

ENTE PER LA GESTIONE DEI SACRI MONTI (I convenzione
con Sintesi 8.P.A. fino al 2013).

COMUNE DI VERBANIA (In convenzione con Sintesi S.P.A)

ARCHIVIO DI STATO DI VERBANIA (In convenzione con
Sintesi S.P.A.)

DIREZIONE TERRITORIALE DEL LAVORC del Verbano
Cusio Ossola (In convenzione con Sintesi SPA)



2010 - oggi

Gennaio — Luglio 2011

Maggio 2010 — Maggio 2013

26— 30 Ottobre 2009

Marzo - Giugno 2006

Altre attivita di consulenza in materia di medicina del lavoro

Consulente per.la formazione in materia di salute e sicurezza dei
lavoratori per CONFARTIGIANATO IMPRESE delle province di
Novara e del Verbano Cusio Ossola, Ref. Dott, Marcello Avolio.
Consulente per la formazione in materia di salute e sicurezza dei
lavoratori per CONFAGRICOLTURA delle Province Milano, Lodi e
Monza-Brianza, Ref. Dott. Luigi Curti.

Consulente medico presso I'International Labour Organization per la
redazione di un Report sui Servizi di Medicina del Lavoro nel Settore
Informale. Ref. Dott. Shengli Niu, Chief of the Safe Work Office.
Pariner del Progetto “PROMOVAX: Promote Vaccinations among
Migrant Populations in Burope”, cofinanziato dalla Commissione
Europea

Assistente Tecnico-Scientifico al Meeting Tripartito di Esperti per la
revisione dell’elenco delle malattie professionali svoltosi a Ginevra dal
26 al 30 Otftobre 2009 presso I'International Labour Organization.
Referente Dott. Shengli Niu, Chief of the Safe Work Office.
Consulente presso 1" International Centre for Pesticide Safety and
Health Risk Prevention — Azienda Ospedaliera Luigi Sacco - per la
tossicologia umana e dei mammiferi;



DOCENZE / PARTECIPAZIONE
A CONGRESSI IN QUALITA’ DI
RELATORE

Settimana Europea delle Vaccinazioni 2013. 1l punto sull’eliminazione
del morbillo e della rosolia congenita, la vaccinazione HPV e
I'accesso alle vaccinazioni nelle popolazioni migranti. Roma 16 — 17
aprile 2013. Istituto Superiore di Sanita.

Nordic Meeting on Agricultural Occupational Health & Safety - Ystad,
Sweden, 27-29 Agosto 2012, * Exposure and Risk Profile of Cow
Milkers in the Region of Lombardy”.

Corso di aggiornamento ECM per operatori ASL dell’Azienda
Sanitaria Locale di Lecce “Il rischio biologico nelle aziende agricole e
Zootecniche”. Titolo degli interventi: “Il rischio biologico nei
principali settori produttivi”, “La sorveglianza sanitaria degli
agricoltori sul luogo di lavoro. Approccio e presentazione di specifici
protocolli”. Presentazione e coordinamento del lavoro di gruppo dal
titolo “Necessita di interazione ¢ cooperazione tra medici e veterinari:
esempi pratici”, Lecee, 27-29 settembre 2012,

75° Congresso della Societa Italiana di Medicina del Lavoro e Igiene
Industriale, Corso pre-congressuale “Valutazione del rischio e
sorveglianza sanitaria in agricoltura”. Titolo dell’intervento: “Criteri
per la sorveglianza sanitaria dei lavoratori agricoli: proposte di
protocolli per specifiche mansioni ¢ problematiche emergenti (lavoro
stagionale e temporaneo; lavoratori migranti)”, 17 Ottobre 2012,
Bergamo.

Seminario di Medicina del Lavoro organizzato dall’Universitd degli
Studi di Verona. Titolo dell’intervento: *I fattori di rischio e la
sorveglianza sanitaria in agricoltura”. Verona, 21 settembre 2011,
Corso di Perfezionamento ECM rivolto a Medici del Lavoro “Nuovi
Rischi sul Lavoro: Metodi di Valutazione e Prevenzione”, tenutosi
presso la Clinica del Lavoro di Milano il glorno 18 giugno 2011.
Infervento dal titolo: “Agricoltura”,

Seminario organizzato dafla Scuola di Specializzazione in Igiene degli
Alimenti della Facoltd di Medicina Veterinaria, Universitd degli Studi
di Milano. Titolo dell'intervento: “La sorveglianza sanitaria degli
agricoltori sul luogo di lavoro. Approccio e protocolli specifici”,
Landriano (PV),1 giugno 2012,

“The Third International Congress on Rural Health in Mediterranean
and Balkan Countries” , Tirana, Albania September 22 — 25, 2010

3rd Conference of Migrant and Ethnic Minority Health in Europe, in
Pécs, Hungary on 27-29 May 2010: “A Pilot Project of Basic
Occupational Health Care in Agriculture: Preliminary Data on Migrant
Workers from the Region of Lombardy, Italy”.

Convegno INAIL "Prevenzione delle neoplasie professionali: rischi
storici ed emergenti” — I’ Aquila, 19 Novembre 2010. Intervento dal
titolo: Rischi di neoplasia professionale nel settore agricolo.

72° Congresso Nazionale della Societd Italiana di Medicina del
Lavoro ed Igiene Industriale, Firenze 25 — 29 Novembre 2009; “Salute
¢ Sicurezza del Lavoratori Migranti in Italia”

European Master in Risk Assessment, organizzato dall’Universita
degli Studi di Mitano, nell’anno accademico 2007 — 2008. Titolo della
lezione: “La valutazione del rischio chimico in agricoltura”.
Hungarian Academic Association of Rural Health Peresznye - 17 June
2007: “Migrant and Seasonal workers in Agriculture in Italy”
International Conference on Occupational Health, Milan 2006:
“Pesticides and greenhouses: Exposure and Risk Profiles”

Corso di formazione per operatori ASL organizzato dalla DG Sanita



PARTECIPAZIONE A
CONGRESSI IN QUALITA DI
DISCENTE

della Regione Lombardia (2006), Milano: “Antiparassitari e colture
protette: Profili di Esposizione e Rischio”.

72° Congresso Nazionale della Societd Italiana di Medicina del
Lavoro ed Igiene Industriale, Firenze 25 — 29 Novembre 2009,

73° Congresso Nazionale della Societd Ttaliana di Medicina del
Lavoro ed Igiene Industriale, Roma, 01 — 04 Dicembre 2010.

74° Congresso Nazionale della Societd Italiana di Medicina del
Lavoro ed Igiene Industriale, Torino 16 — 19 Novembre 2011,

75° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Medicina del
Lavoro ed Igiene Industriale, Bergamo/Brescia 17 — 19 Ottobre 2012
Congresso Associazione Nazionale Medici d’Azienda ¢ Competenti
2014 —-2018.

IX Seminario Internazionale “Prevenzione e Gestione del Rischio da
Sovraccarico Biomeccanico” Rimini, 9~ 10 Gingno 20186.

Corso Residenziale "Ecografla muscolo-scheletrica ed articolare"
Milanoe, 23 — 25 Giugno 2017, Milano - EdiErmes

Corso Residenziale “Best Practice in Medicina dei Viaggi”,
Montegrotto Terme, 13 — 14 Ottobre 2018.



PUBBLICAZIONI

C. Colosio, A. Chiodini, C. Somaruga, 1. Brown Pesticides and other
agrochemicals In: Hunter's diseases of occupation / [a cura di] P.J.
Baxter, A. Cockeroft, M. Harrington, T.C. Aw. - 10. - London, UK :
Hodder Arnold, 2010, - ISBN 9780340941669, - pp. 395-420

A, Chiodini, €. Somaruga, R. Turci, N. Vitelli C. Minoia, G.
Brambilla, C. Colosic Human Exposure To Persistent Organic
Pollutants And Health Risk: Current Knowledge And Perspectives
Intervento presentato al convegno International Symposium on
Biological Monitoring in Occupational and Environmental Health: 10-
12 September 2007, Beijing - China tenutosi a Beijing, PRC nel 2007.

Rubino FM, Somaruga C, Colosie C. [Prevention and diagnosis of
occupational diseases: collaboration between the University of Studies
of Milan and the International Labor Organization (ILQ)]. Med Lav.
2010 May-Jun;101(3):228-34. Ttalian

Colosio C, Somaruga C, Vellere F, Neri L, Rabozzi G, Romané L,
Tabibi R, Brambilla G, Baccalini R, d'Eril GV, Zanetti A, Colombj A.
[Biological risk prevention in agriculture and animal breeding:
immunization strategies]. G Ttal Med Lav Ergon. 2010 Oct-Dec;32(4
Suppl):302-5. Italian.

Colosio C, Ariano E, Somaruga C, Rabozzi G, Vellere F, Brambilla
G, Colombi A. [The occupational health physician and the health
surveillance in agriculture]l. G Ital Med Lav Ergon. 2010 Oct-
Dec;32(4 Suppl):413-7. Italian.

Colosio C, Rubino FM, Alegakis A, Ariano E, Brambilla G, Mandic-
Rajcevic 8, Metruecio F, Minoia C, Moretto A, Somaruga C,
Tsatsakis A, Turci R, Vellere F Integration of biological monitoring,
environmental monitoring and computational modelling into the
interpretation of pesticide exposure data: Introduction to a proposed
approach. Toxicol Lett. 2011 Aug 27,

Colosio C, Ariano E, Catenacci G, De Paschale G, Firmi A, Metruccio
F, Moretto A, Savi S, Settimi L, Somaraga C, Macchi L. [Evaluation
and management of pesticide risk in agriculture: the experience of the
Region of Lombardy (Italy)]. G Ital Med Lav Ergon. 2007 Jul-
Sep;29(3 Suppl):375-6. Italian,

Vitelli N, Chiodini A, Colosio C, De Paschale G, Somaruga C, Turci
R, Minoia C, Brambilla G, Colombi A. OQccupational and
environmental exposure to anilide and dicarboximide pesticides]. G
Ital Med Lav Ergon. 2007 Jul-Sep;29(3 Suppl):276-7. Italian.

Bulat P, Somaruga C, Colosjo C. Occupational health and safety in
agriculture: situation and priorities at the beginning of the third
millennium. Med Lav. 2006 Mar-Apr;97(2):420-9.

Colosio C, Harari R, Birindelli S, Campo 1., Fustinoni S, Harari H,
Somaruga C, Tiramani M, Visentin S, Maroni M. [Occupational
exposure to fungicides in floriculture in Ecuador]. G Ital Med Lav
Ergon. 2003 Jul-Sep;25 Suppl(3):107-8. Itakan,

Camerino D, Buratti M, Rubino FM, Somaruga C, Belluigi V,
Bordiga A, Bordini I, Maraschi R, Molinari M, Colosio C, Soleo L,
Colombi A. [Evaluation of the neurotoxic and nephrotoxic effects
following long-term exposure to metallic mercury in employed at a
chlorine/sodium-hydroxide plant].Med Lav. 2002 May-Jun;93(3):238-
50. Italian.

P. Hoet, M. Grosjean, C Somaruga. Factors potentially affecting the
hearing -of petroleum industry Workers Prepared for CONCAWE's
Health Management Group. Brussels, June 2005.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE,
ttobre 2007 —- Dicembre 2010

* Nome e tipo di istifuto di
istruzione o formazione

Oggetto della ricerca

Novembre 2001 -

Ottobre 2005

» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

« Principali materie / abilita

professionali oggetto  dello
studio

* Qualifica conseguita

Febbraio — Giugno 2004

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

o Principali materie / abilita
professionali oggetto deilo
studio

Novembre 94 — Marzo 2001
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formarzione

¢ Principali materie / abilita
professionali oggetto  dello
studio

» Qualifica conseguita

— C. Somaruga, L. Bonizzi, G. Brambilla, C. Colesio, 8. Lauzi, F.
Vellere, A. Colombi. Patologie da vettori nel comparto ovicaprino :
indagine-pilota nella provincia del Verbano Cusio Ossola / - In:
Giornale italiano di medicina del lavore ed ergonomia, - ISSN 1592-
7830, - 30:3, suppl 2(2008). - p. 472-473. Intervento presentato al 71.
Congresso Nazionale SIMLII, Palermo, 2008.

— F. Vellere, C. Colosio, E. Ariano, L. Curti, L. Bollina, P. Paparella, I.
Priamo, C. Somaruga, G. Brambilla, A. Colombi. Prime osservazioni
epidemiologiche da un programma di sorveglianza sanitaria degli
agricoltori lombardi / - In: Giornale italiano di medicina del favoro ed
ergonomia. - ISSN 1592-7830. - 31:3 (suppl 2)(2009 Nov 30). - p.
360-361. (Infervento presentato al 72, Congresso Nazionale SIMLII :
La medicina del lavoro fra scienza, prassi e norme: un investimento di
civiltd per il futuro, Firenze, 2009.

Dottorato di ricerca in Biotecnologie applicate alle scienze zootecniche e
veterinarie

Universita degli Studi di Milano - Facolta di Medicina Veterinaria

in collaborazione con Il Centro Internazionale Agricoliura — Polo Ospedaliero
San Paolo

I rischio biologico per gli addetti alle attivita silvo-pastorali.
Scuola di Specializzazione in Medicina del Lavoro
Universita degli Studi di Milano — Facolta di Medicina e Chirurgia

Tossicologia e Igiene Industriale; Clinica delle Malattie Professionali;
Epidemiologia e Statistica; Psicologia del Lavoro;, Tesi di Specializzazione:
“Antiparassitari e Colture Protette: profili di esposizione e rischio”

Medico Chirurgo Specialista in Medicina del Lavoro

Stage di ricerca nell’ambito del programma Socrates/Erasmus
Dipartimento di Tossicologia Industriale — Universita Cattolica di Lovanio —
Belgio

Ototossicita da solventi nell’industria petrolchimica

‘Terapia Piombo-Chelante

Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia
Universita degli Studi di Milano - Facolta di Medicina ¢ Chirurgia

Tesi di Laurea: “Monitoraggio degli effetti neurotossici in soggetti gsposti a
basse dosi di mercurio inorganico negli impianti cloro-soda”

Medico Chirurgo



MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

INGLESE
FRANCESE

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Italiano
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto | Lettura Interazione | Produzions

orale orale
buono  |buono discreto discreto buono
buono  |buano discreto discreto buono

Attitudine al lavoro di gruppo
Predisposizione ed esperienza per lavoro in ambito internazionale

Esperienza nell’organizzazione di eventi scientifici maturata in occasione
dell’organizzazione della “16” conferenza internazionale in salute delle aree
rurali e medicina dell’agricoltura” —Lodi, Giugno 2006.

Esperienza pluriennale in gestione di gruppl nell’ambito di associazioni
educative e di volontariato (Medici del Mondo onlus ¢ AGESCI Milano).

Effetuazione ed interpretazione dei seguenti approfondimenti strumentali:
¢ audiometria tonale,

s prove di funzionalita respiratoria,

o elettrocardiogramma a riposo,

o valutazione ergoftalmologica per videoterminalista.

Si dichiara di essere in regola con la formazione continua ¢ di essere regolarmente iscritta al’Elenco Nazionale dei
Medici Competenti del Ministero della Salute al numero 11283,

Lo scrivente, consapevole delle sanzioni penali di cui all’art. 76 del DPR 445/00 in caso di mendacio, dichiara che
il contenuto del presente curriculum vitae corrisponde al vero e che in esso sono stati indicati tuiti gli incarichi
ricoperti e le prestazioni professionali o comunque lavorative svolte. '

Si allega copia del documento di identita in corso di validita.

Verbania, 01/11/2018




