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Ufficio Educazione Fisica e Sportiva di VERCELLI
 Via Giolito, 1 – 13100 Vercelli Tel. 0161 228722 -  Fax. 0161 228738-

  e-mail    uef.vc@usrpiemonte.it  laura.musazzo@usrpiemonte.it
PROT N. 791   C.32                                                                           VERCELLI, 10 - 04-2014  

AI DIRIGENTI SCOLASTICI

DEGLI ISTITUTI COMPRENSIVI DELLA PROVINCIA

LORO SEDI
AL SIG. SINDACO

 VERCELLI  
AL PRESIDENTE C.P.  F.I.D.A.L.  
QUESTA CIRCOLARE E’ A DISPOSIZIONE SUL SITO WEB www.usrpiemonte.it 

CARTINA VERCELLI - UFFICIO EDUCAZIONE FISICA – CIRCOLARI UFFICIO EDUCAZIONE FISICA –  

Oggetto: Giochi Sportivi Studenteschi  2013/2014
             MANIFESTAZIONE PROVINCIALE DI ATLETICA LEGGERA –
CATEGORIA CADETTI/E
Si comunica che, ai sensi della vigente normativa, questo Sottocomitato organizza, con la collaborazione del Comitato Provinciale della F.I.D.A.L. , la manifestazione Provinciale di ATLETICA LEGGERA Categoria CADETTI/E dei G.S.S. 2013/2014.
 La manifestazione avrà luogo presso il Campo Sportivo Comunale”AZZURRI D’ITALIA”

Vercelli  (via Donizetti).

Martedi  29  aprile  2014  ritrovo  ORE 8,30
Grazie della collaborazione

	Il Coordinatore dell’Ufficio Ed.Fisica Vercelli
	
	Il Dirigente

	 Laura Musazzo
	
	                     Antonio Catania


ISCRIZIONI

Sono ammessi gli alunni  iscritti e frequentanti le Scuole Secondarie  di 1° grado della Provincia, appartenenti alle categorie  cadetti/e  2000/2001
Le Scuole aderenti possono iscrivere alla FASE PROVINCIALE 
2 alunni e  2 alunne
per ogni gara del programma della Manifestazione.
Le staffette dovranno essere formate dai giovani che hanno preso parte alle gare individuali.
I partecipanti debbono essere muniti di spille di sicurezza per l’apposizione sulla maglia del numero di gara –per le gare di corsa.
N.B.
Le iscrizioni, dovranno pervenire a questo Ufficio entro il giorno
17 aprile  2014
Si dovrà utilizzare il sistema Olimpya ON–LINE collegandosi al sito www.olimpya.it/port/iscrizioni e seguire scrupolosamente le istruzioni operative
ATTENZIONE : 

UNA VOLTA INSERITI CODICE UTENTE E PASSWORD SELEZIONARE LO SPORT ATLETICA LEGGERA 
	Si invitano i docenti accompagnatori a presentarsi alla segreteria gare con l’elenco iscritti in duplice copia firmati dal Dirigente Scolastico . 


Nei modelli d’iscrizione i nominativi dei giovani presentati dovranno comparire ben leggibili e completi di date di nascita e suddivisi per sesso.
VIAGGI

Le Scuole, possono richiedere i mezzi di trasporto necessari per i viaggi dei propri alunni, facendo pervenire opportuna motivata richiesta a questo Sottocomitato C.O.R. entro il giorno
17 aprile 2014
nb:  allegato modulo richiesta trasporto 
Si sottolinea che per problemi legati al trasporto gli studenti della zona della Valsesia partiranno alle ore 8,30 da Gattinara e Borgosesia
NB  SI RICORDA CHE OGNI SCUOLA DEVE METTERE A DISPOSIZIONE ALMENO UN DOCENTE  PER OGNI MANIFESTAZIONE
Giochi Sportivi Studenteschi 2013/2014
Programma tecnico

Fase Provinciale Atletica Leggera
CATEGORIA Cadetti/e
Anno di nascita   2000-2001
Corse 80 - 1000 - 80hs (cat. cadetti/e h. 0,76 ) 
80hs cadetti : n° 8 hs – h. 0,76 –
 13m/ 8m –11 m 
80hs cadette : n° 8 hs – h. 0,76 –
 m. 12/ 7,50 m/ 15,50 m
Salti Alto - Lungo 

Lanci Peso (3kg C/e - 4kg C/i) -vortex 

Staffetta 4x100 

Marcia (solo a titolo individuale) Km 2 Cadetti/e

PROGRESSIONE  Salto   in alto:

 Cadetti 

110, 120, 125, 130, 135, 140, 145, 150, 153…
 Cadette

 100, 110, 115, 120, 125, 130, 135, 138, 141… 

STAFFETTA 4x100 cat. CADETTI/E: composta da 4 alunni della squadra di diverse specialità, eccetto il mezzofondo (m. 1000). Con vincolo di zona di cambio. 
Marcia (solo a titolo individuale) km 2 cadetti/e
INFORMAZIONI GENERALI
TUTELA SANITARIA: il certificato di idoneita’ alla pratica non agonistica deve essere depositato presso gli Istituti di appartenenza
IDENTIFICAZIONE ALUNNI 

Tutti gli alunni dovranno essere in possesso di documento d’ identita’ o del modello di certificazione sostitutivo di identita’ personale  vidimato dal D.S.

ACCOMPAGNATORI:Si ricorda che le squadre devono essere accompagnate esclusivamente da personale scolastico direttivo o docente di educazione fisica .
Nb  IN CAMPO SONO AMMESSI SOLO I GIUDICI E GLI    ATLETI CHE GAREGGIANO.

DOCENTE REFERENTE ATLETICA : PROF. Ferraro Alessandro.
L’inosservanza delle predette disposizioni dara’ luogo all’esclusione dalla manifestazione.
Fase provinciale

Per la fase provinciale ,viene demandato alla COR ,locale il criterio di partecipazione relativo al numero di studenti da iscrivere in ogni singola gara e al numero degli Istituti che si qualificano alla fase successiva.

G.S.S. 2013-2014
FASE PROVINCIALE ATLETICA SU PISTA

PROGRAMMA MANIFESTAZIONE
ORE 8,30 RITROVO 
ORE 9,30 OSTACOLI  FEMMINILE a seguire
OSTACOLI  MASCHILE
VELOCITA’ F/M
m 1000 F/M
REFERENTI : PROF. VINEIS –PROF.SSA UCCHEDDU-
ORE 9,40SALTO IN LUNGO M
                        a seguire

SALTO IN LUNGO f
REFERENTI :PROF.MANGANO- -PROF.PETTERINO

ORE 9,40 SALTO IN ALTO F 
                       a seguire

            SALTO IN ALTO M
REFERENTI : -PROF.SSA PRIGIGALLO-PROF.VARALDA
ORE 9,30 GETTO DEL PESO M (kg 4) a seguire

            GETTO DEL PESO f  (kg 3)
REFERENTI :PROF.SSA NOVELLA-PROF.PORTINARO
ORE 11,00 STAFFETTA 4X100 F/M

REFERENTI : PROF. VINEIS –PROF.SSA PETTITI
                                                   PREMIAZIONE DELLE SQUADRE

PARTECIPAZIONE STUDENTI DIVERSAMENTE ABILI

PROGRAMMA GARE
ATLETICA LEGGERA SU PISTA 

- PROGRAMMA GARE FASI INIZIALI (PROVINCIALE E REGIONALE) -

80 metri piani M /F; 

Per tutte le categorie di disabilità. 

200 metri piani M /F; 

Per tutte le categorie di disabilità.

800 metri piani M /F;

Per tutte le categorie di disabilità.

Staffetta 4x 100 metri 
Sono ammesse esclusivamente staffette integrate ossia composte da un minimo di 2 alunni disabili appartenenti indifferentemente ad una o più delle categorie di disabilità, e da un massimo di 2 alunni normodotati  frequentanti lo stesso Istituto degli alunni disabili.

Le staffette possono essere miste (maschi e femmine).

Getto del Peso Maschile - 3 kg (nella pedana del  Getto del Peso)

Per tutte le categorie di disabilità.

Sono previsti 3 lanci + 3 se la gara è finale diretta.




Getto del Peso Femminile - 2 kg (nella pedana del  Getto del Peso)

Per tutte le categorie di disabilità.

Sono previsti 3 lanci + 3 se la gara è finale diretta.





Lancio del Vortex Maschile e Femminile -(nella pedana del lancio del Giavellotto)

Per tutte le categorie di disabilità.

Sono previsti 3 lanci + 3 se la gara è finale diretta.




Salto in Lungo  con rincorsa Maschile e Femminile (battuta 1mt.)

Per tutte le categorie di disabilità con esclusione degli alunni HFC.

Sono previsti 3 salti + 3 se la gara è finale diretta.




ISCRIZIONI
Le Scuole interessate alla partecipazione di propri alunni diversamente abili, dovranno inviare apposita nota di iscrizione segnalando, il nominativo, la data di nascita, la tipologia di disabilità ( sensoriali – fisici – mentali) e la specialità prescelta dal giovane.  

CLASSIFICHE

Per ogni categoria verrà compilata una classifica individuale e una di squadra. La classifica di squadra si otterrà sommando il miglior punteggio ottenuto da alunni della stessa Scuola in ogni singola gara del programma individuale più il punteggio della staffetta.

SOSTITUZIONI

Le eventuali richieste di sostituzione dovranno, tassativamente, essere fatte su carta intestata della Scuola, firmate dal Dirigente Scolastico ed essere presentate alla segreteria gare prima dell’inizio della manifestazione.

RICHIESTA DI TRASPORTO

Da inviare entro e non oltre il 17 aprile 2014
_______________________________________________________________________

Intestazione dell’ Istituto Scolastico  
Si  richiede il trasporto della propria rappresentativa  per
PROVINCIALE ATLETICA 1 GRADO GSS 2013-2014
che si svolgera’ a Vercelli, il giorno:

(
martedi 29 aprile 2014
n.° studenti______ + ______ docenti
Data, ………………………………….
Il Dirigente Scolastico

__________________________


