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FEDERAZIONE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI

SEGRETERIA GENERALE

Roma, 15 settembre 2015

Oggetto: Convegno Nazionale FIJLKAM “MOVIMENTO, SPORT, EDUCAZIONE ED
ALIMENTAZIONE IN ETA’ EVOLUTIVA”.

Con la presente abbiamo il piacere di informarvi del Convegno Nazionale organizzato dalla
FIJLKAM e dal titolo “MOVIMENTO, SPORT, EDUCAZIONE ED ALIMENTAZIONE IN ETA’
EVOLUTIVA: Approccio multilaterale e multidisciplinare al problema dell’ipocinesi”.

Il Convegno avra luogo il 2 ottobre 2015 a Milano presso L’lIstituto del Nastro Azzurro in
Via Santa Barnaba 29, con accreditazione dei partecipanti alle ore 9.30 e inizio degli
interventi previsto per le ore 10.00.

Approfittando del contesto di EXPO Milano 2015 e del Trofeo Topolino Judo Lotta e Karate,
che avra luogo a Monza il 3 e 4 Ottobre, il Convegno sara una grande occasione per coniugare i
temi di un evento di importanza e di interesse planetario, qual € EXPO Milano 2015, con | principi
ed i valori che le discipline FIJLKAM promuovono e diffondono, rivolgendo una particolare
attenzione alle problematiche riguardanti i bambini in eta evolutiva.

Il progetto coinvolgera, secondo un approccio multilaterale e multidisciplinare, figure
professionali appartenenti ad aree della Scienza, dell' Educazione, dello Sport e saranno
approfonditi i temi del movimento e dello sviluppo neurofisiologico in eta evolutiva, del rapporto tra
la Scuola e 'Educazione/Intelligenza Motoria e verra infine fornita una visione generale di alcune
esperienze nel Continente Africano.

Il Convegno rappresenta quindi un momento di grande importanza per tutta la Federazione,
in quanto consente di rivolgersi al mondo dello Sport, della Scuola e della Scienza Medica
presentando le nostre Discipline nella maniera piu adeguata al contesto. Infatti, partendo da un
approccio antropologico e sociologico degli sport di combattimento e con interventi di Relatori
specifici, quali neurofisiologi, antropologi, pediatri e sociologi, la FIJLKAM intende inquadrare
anche scientificamente la propria attivita, attraverso una analisi approfondita che parta dal rapporto
tra Sport e Scuola esi integri con le altre aree disciplinari, puntando all'acquisizione delle
competenze.

Per i partecipanti sara invece I'occasione di integrare e approfondire al meglio una serie di
nozioni che ad oggi, constatando i gravi e diffusi problemi connessi alla sedentarieta e all’obesita,
si devono ritenere necessari per operare correttamente con i ragazzi.

Auspicando che, grazie a tale importante iniziativa, le nostre Discipline si possano
ulteriormente affermare come promotrici di un contesto di vita sana, votata allo sport e ad una
attenta educazione alimentare, ci auguriamo una numerosa partecipazione al Convegno di tutti gli
operatori del mondo sportivo, scientifico e scolastico.

Cordiali saluti.
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