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“Sport, benessere in movimento”
TORINO - 25 e 26 settembre 2015

Nell'ambito della manifestazione “Sport, benessere in movimento”, che avra
luogo a Torino il 25 e 26 settembre, patrocinata dal Comitato Regionale CONI e dal
CIP Piemonte, siamo lieti di invitare le scuole piemontesi a partecipare alle attivita
dello spazio “Prova sport” il giorno venerdi 25 settembre 2015.

Nella zona pedonale di C.so Sebastopoli, di fronte al PalaAlpitur, e in parte di Piazza
D’Armi, verranno allestiti numerosi campi prova di diverse attivita sportive e di
fithess realizzati con la collaborazione delle Federazioni Sportive, di Palestre
Torino, della CPD - Consulta delle persone in difficolta e di FAB - Fondo Assistenza e
Benessere. L'evento € inserito nel calendario di Torino 2015 - Capitale Europea
dello Sport.

Nelle diverse “aree sport” saranno presenti istruttori e personale specializzato
che gestiranno le attivita in programma e faranno provare le discipline sportive agli
studenti normodotati e con disabilita.

Il programma prevede, oltre alle attivita organizzate nei campi prova, anche eventi
dimostrativi ed incontri con atleti e campioni delle diverse discipline.

Per informazioni sull’evento e per iscrivere le classi ai “campi prova” i docenti
interessati possono accedere al sito dedicato:

www.sportbenessereinmovimento2015.it

Per effettuare l'iscrizione bisogna entrare nella sezione del sito visibile in homepage chiamata
“iscrizioni on-line” nella zona riservata alle scuole dove si potra scegliere le varie attivita e le
relative fasce orario degli sport che si vogliono provare.

Per tutti gli insegnanti, sabato 26 settembre, € in programma un incontro presso la
“Casa del Teatro Ragazzi e Giovani”, C.so Galileo Ferraris 266 - Torino, tenuto da
Marco Berry, uno dei testimonial della manifestazione, con titolo: " Da Leonardo allo
Shuttle” - un momento didattico realizzato attraverso un format spettacolo/lezione.

Informazioni e contatti: Alberta Mazzone
Cell. 3939043554
alberta.maz@gmail.com


http://www.sportbenessereinmovimento2015.it/

