                               PROGETTO  “Duathlon a Scuola”

 approvato dal CONI e dal MIUR con nota Ministeriale prot. n. 9690 del 2/11/2015 “Attivita’ di avviamento alla pratica sportiva – 

             CORRI PEDALA CORRI : il DUATHLON E’ PER TUTTI
La versione che la Federazione propone a partire dal 2016 con questo Progetto nella scuola, è il Duathlon, che si compone di una prima frazione di corsa, dove gli Alunni partono tutti assieme e percorrono il percorso tracciato, al termine del quale arrivano in un area chiusa, definita Zona Cambio, dove trovano posizionata la MTB (biciletta mountainbike) al posto corrispondente al proprio numero di pettorale.
 Escono dalla zona Cambio con la bici a mano, vi salgono sopra e proseguono senza interruzioni di gara con la frazione ciclistica sul relativo tracciato, al termine della quale ritornano alla Zona Cambio e posizionano la MTB al proprio posto; escono di nuovo dalla Zona Cambio per effettuare la frazione finale di corsa che li porta al traguardo. 
Tutta la competizione è senza interruzione alcuna, cioè il tempo è totale.
Questo per consentire la più ampia partecipazione fra i ragazzi, per non escludere gli Istituiti che non dispongono di spazi acqua, e per consentire agli Insegnanti di coinvolgere tutti gli Alunni.
[bookmark: _GoBack]Il progetto così concepito si rivolge a tutti gli Istituti primari ( ultimo ciclo 4-5 elementare) e secondari di primo grado, con le seguenti distanze di gara per il primo grado:
Gara individuale: Corsa 200mt. – Ciclismo con MTB 800mt. – Corsa 200mt.
Per la gara a staffetta le distanze di gara sono le medesime.
L’attività di Duathlon si svolgerà in orario curriculare .

CAMPIONATI SCOLASTICI DUATHLON 2016
La partecipazione per Alunni sarà a titolo gratuito, così come per Scuole 
La partecipazione di Alunni Disabili sarà concordata secondo i livelli di disabilità in relazione alle  caratteristiche della specialità sportiva del Duathlon.
Gli Insegnanti che decideranno di aderire al progetto, saranno forniti di materiale didattico idoneo, invitati
presso le strutture territoriali per una formazione sullo svolgimento di una gara di Duathlon, e dovranno riportare quanto appreso agli Alunni che decideranno di partecipare alla fase PROMOZIONALE .
Gli Insegnanti avranno anche la possibilità di concordare con le Strutture Territoriali 
giornate di prova con gli Alunni che hanno deciso di partecipare al Progetto.
I Comitati Regionali di Triathlon si coordineranno con gli Uffici UU.SS.RR. del proprio territorio.
La necessaria Copertura assicurativa è a carico della Federazione Italiana Triathlon.



Modulo Adesione Progetto DUATHLON 2015/16


	
	
	Primaria
CLASSI 4-5
	
	Secondaria I°


  
ISTITUTO__________________________________
Città__________________Prov____C.A.P__________E-mail__________________
Tel________________________________Fax_______________________________
Via_________________________________________________________________
Docente di Educazione Fisica referente___________________________________
							Cognome 			Nome
cell docente ________________indirizzo mail docente________________________


Indicazione di massima sul numero di Alunni che il Docente pensa di coinvolgere per la partecipazione:
	    Maschi
	
	      Femmine
	
	              totale
	




L’ADESIONE DEVE PERVENIRE ALL’UFFICIO DELLO SCRIVENTE ENTRO E NON OLTRE IL GIORNO 11 GENNAIO 2016


Lì, ___________ data_____________			Il Dirigente Scolastico				


