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AMinistero dell Fotruzione
Ufficio Scolastico Regionale per il Piemonte

Ufficio IV — Ambito territoriale di Alessandria Asti

Ufficio per lo studente, l'integrazione e la partecipazione

Ai Dirigenti e ai Coordinatori didattici delle
Istituzioni scolastiche Sedi di scuola

primaria statali e paritarie del Piemonte

e, p.c. Ai Dirigenti degli Ambiti Territoriali del
Piemonte

Alla Conferenza regionale EFS

Oggetto: “JOY OF MOVING” metodo innovativo per lo sviluppo interconnesso fisico-motorio,
cognitivo e socio emozionale del bambino nella scuola del'INFANZIA e PRIMARIA
PERCORSO A.S.2022/23.

Gentili Dirigenti e Insegnanti,

a seguito di quanto indicato nella nota del Ministero dell’Istruzione prot. 3350 del 17.10.2022, anche
guest’anno il percorso legato a “Joy of moving”, metodo educativo innovativo e originale che
incoraggia la gioia del movimento attraverso il gioco, include una vasta gamma di opportunita per

gli insegnanti della scuola dell’infanzia e della primaria.

Creato sulla base di evidenze scientifiche, il metodo JOM pone al centro il bambino attivo e
consente di migliorarne le competenze motorie, cognitive, emozionali e sociali: un modo per

accrescere le abilita di vita, attraverso la variabilita della pratica.

Inserito tra le buone pratiche trasferibili nelle Linee di indirizzo 2019 sull’attivita fisica emanate dal
Ministero della Salute, Joy of moving € un metodo che ogni docente pud adottare, oltre che
nell'insegnamento dell'educazione fisica, anche in quello interdisciplinare, partendo dal corpo e

dal movimento.
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Il metodo e stato sperimentato dal 2012 al 2015 nelle scuole dell'infanzia e primarie di Alba dall'USR
Piemonte, dal CONI e dalla Regione Piemonte, grazie ad un progetto di ricerca curato dall'Universita
di Roma “Foro Italico”.

Nell'anno scolastico 2017-2018 il Ministero dell'lstruzione ha promosso sull'intero territorio
nazionale la valutazione scientifica della replicabilita del modello Joy of moving. | risultati positivi
hanno portato, dall'a.s.2018 2019 a quello in corso, alla sua divulgazione in tutte le scuole italiane

interessate

Gli insegnanti interessati a saperne di pil possono accedere alla registrazione del webinar di

presentazione del metodo, alle slide illustrate dai relatori e alle FAQ disponibili al link:

https://joyofmoving2020.s3.eu-central-1.amazonaws.com/webinar/index.html

Di seguito le proposte Joy of moving di cui si potra usufruire gratuitamente per I'a.s.2022/2023:

MANUALI | JOM - MoviMenti & ImmaginAzione”

JOM “Family — Forza mettiamoci in gioco”
con nuovi divertenti giochi a supporto della continuita educativa tra
la Scuola e le Famiglie

verranno inviati agli Istituti che aderiscono con un minimo di 5 Insegnanti
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FORMAZIONE | Corsi_on-line gratuiti aggiornati, certificati dal Ministero dell’lstruzione
attraverso la piattaforma www.joyofmovingeducation.com/iscrizione

e Family/Prequel
e Livello1- base
e Livello 2 - intermedio

e Livello 3 - avanzato

Formazione permanente attraverso la Community degli insegnanti per:

e condividere idee ed esperienze con i colleghi;

e partecipare a sessioni con il Team di esperti JOM, anche dei paesi
stranieri che hanno adottato il metodo;

e concorrere alla “Challenge docente del mese” con la vincita di

materiali sportivi per la scuola.

Corsi in presenza con il Team Joy of moving

Approfondimenti sul metodo e su tematiche traversali con il Team JOM

WEBINAR
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Le Istituzioni scolastiche interessate potranno aderire al percorso Joy of moving a.s.2022/2023

registrandosi al link:

https://www.joyofmovingeducation.com/adesione

a partire dal 18 ottobre 2022

Trattandosi della scelta di utilizzo di un metodo educativo, per favorire il coinvolgimento delle scuole
nei tempi e modi legati ai Piani dell’offerta formativa, non & prevista una data di scadenza per

aderire.

Per informazioni e possibile contattare:

Conferenza regionale EFS USR e e-mail/tel. del Referente EFS dell’Ambito
Piemonte territoriale della scuola

helpdesk@joyofmovingeducation.com | ¢ numero verde 800.30.12.91

attivo dal lunedi al venerdi negli orari 8:30-13:00

Ringraziando per la consueta collaborazione, si invitano i Dirigenti e i Coordinatori in indirizzo ad

informare il personale interessato.

. .. La Dirigente
Firmato digitalmente da ]
EERI_CI_EONZI LAURA Laura Bergonzi
O= |V!|N|STERO Documento firmato digitalmente ai sensi del c.d. Codice
DELL'ISTRUZIONE dell’Amministrazione digitale e norme ad esso connesse
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