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PRACATINAT E LA SCUOLA

Pracatinat s.c.p.a. ha mission pubblica e sociale; offre servizi educativi e formativi,
socio-culturali e ricettivi, con particolare riguardo alla sostenibilita e alla cittadinanza,
allo sport, alla montagna e al turismo, per il benessere dei cittadini e dell’'ambiente.

Con la propria esperienza € di supporto alla Scuola per affrontare problemi sociali,
culturali e ambientali. Questo impegno si esprime sul piano operativo nella ricerca di
convergenze su temi, problemi e obiettivi.

Pracatinat ha sede in Val Chisone nel comune di finestrelle a 1650 m di quota nel Parco
della Alpi Cozie-Orsiera Rocciavré presso i due edifici storici costruiti negli anni 20 dalla
famiglia Agnelli per essere sanatori popolari. Nel tempo proprieta e funzioni sono
cambiati fino a diventare nel 1983 “Laboratorio per una societa sostenibile”.

I soci

Regione Piemonte; Provincia di Torino; Citta di Torino; Comunita Montana
Pinerolese
Citta di: Asti, Fenestrelle, Moncalieri, Pinerolo, Rivoli.

Il mandato

Recione Piemonte: L. R. n. 39/87 individua Pracatinat “quale strumento per lo
sviluppo di adeguati mezzi educativi, formativi e didattici finalizzati
all'educazione all'ambiente dei giovani, alla formazione e all'aggiornamento dei
docenti in educazione ambientale, nonché per iniziative culturali formative e
scientifiche inerenti la sostenibilita, I'ambiente e la sua tutela”

I rapporti con il Ministero e le Organizzazioni della Scuola e dei Docenti

Ministero DELL'IsTRuzIONE, DELL’UNIVERSITA E DELLA Ricerca: con Decreto ministeriale del
13/07/2004, Pracatinat € ente accreditato per la formazione al personale della
scuola.

Urricio Scolastico Recionate per Piemonte: Protocollo di Intesa tra Pracatinat e USR
Piemonte per progettazione e gestione di percorsi educativi e formativi rivolti al
mondo scolastico, connessi ai temi della sostenibilita sociale, ambientale e
culturale.

Recione Premonte: Pracatinat € organismo accreditato dalla Regione Piemonte
(Direzione Istruzione, Formazione professionale e Lavoro - Settore Standard
formativi, Qualita, Orientamento professionale) ai fini dello svolgimento di
attivita di formazione professionale e orientamento.

Forum REGIONALE PER L’EDUCAZIONE E LA SCUOLA E CENTRO DI INIZIATIVA DEMOCRATICA DI TORINO:
Pracatinat € partner per la realizzazione di progettazione, formazione ed eventi
culturali e di ricerca per la scuola piemontese.

Trent’anni di vita di Pracatinat

Oltre 750.000 presenze, di cui 160.000 studenti e piu di 15.000 insegnanti di scuole di
ogni ordine e grado. Complessivamente ai progetti con le scuole hanno partecipato:
1010 classi, 22.000 studenti e 3.000 insegnanti.

Nodi culturali di riferimento

Apprendere dall’esperienza

Competenze in azione. Competenze trasversali. Protagonismo
Lavorare insieme. Costruzione di legami e di fiducia

Ascolto attivo




Complessita e teoria sistemica

Ambiente inteso come “luogo delle relazioni”

Ricerca di sostenibilita come processo di apprendimento sociale
L'integrazione strategica delle azioni educative nelle politiche territoriali
Beni comuni. Partecipazione. Cittadinanza democratica

Il ruolo del soggetto, dei soggetti e del contesto

Le dimensioni inter/intra generazionale

I processi di rete dentro e fuori la scuola

La Progettazione partecipata e dialogica

La “costruzione” dei problemi e la progettazione sociale
Valutazione dialogica

In stretto collegamento con gli obiettivi strategici "Europa 2020" Pracatinat propone
progettualita e percorsi a scuole e agenzie di formazione professionale per affrontare
temi e problemi trasversali, allestire contesti di apprendimento utili allo sviluppo dei
piani formativi.

Rispetto al profilo atteso a livello europeo e nelle indicazioni nazionali
Pracatinat lavora su competenze che gli studenti possono concretamente
utilizzare e rilevarsi determinanti per il successo scolastico.

Alcuni esempi:

Imparare a imparare. Gli stage promuovono soprattutto esperienze in prima persona e
riflessioni sui modi del conoscere: dal significato che un apprendimento ha per ciascuno
all'individuazione di concetti base nei contenuti trattati; dall’osservazione delle fasi del
lavoro realizzato alla ricerca di analogie e differenze, al valutare per procedere; dalla
scoperta di strategie alternative rispetto a quelle abituali al fare delle scelte.

Saper lavorare insieme. Collocarsi e ricollocarsi: leggere criticita. I percorsi di Pracatinat
propongono molteplici situazioni educative per imparare a lavorare in gruppo, costruire
obiettivi comuni, collaborare con i compagni in modo attivo e responsabile. E, inoltre,
esplorare e osservare un territorio, un’attivita economica, urbanistica, il prodotto di un
gruppo, ecc. e analizzare questioni controverse legate ai diversi ruoli e interessi in
gioco. Partecipare a processi decisionali e individuare risorse ed esigenze. Osservare e
analizzare forme diverse di relazione e di comunicazione e la loro incidenza nei processi
e nei prodotti in cui si & coinvolti.

Progettare. Organizzare. Individuare strategie. Essere consapevole dell’esistenza di

approcci_diversi all’osservazione e all'interpretazione della realta. Nei nostri soggiorni &
possibile, in ogni momento di lavoro, confrontarsi in una varieta di situazioni, ascoltare il

punto di vista dell’altro e mettersi in relazione. Si propone di sperimentare apertura a
nuove letture e rappresentazioni, di provare ad affrontare situazioni problematiche
utilizzando la propria creativita. Attraverso la stimolante funzione del progettare gli
studenti si confrontano con vincoli e risorse, valutano ipotesi, strategie, soluzioni, si
mettono in gioco, in autonomia, insieme ad altri.

CON CHI: destinatari di progetti e servizi.

Con insegnanti e dirigenti (tutti gli ordini di scuola):

Percorsi di co-progettazione con gruppi di docenti.

Coordinamento lavoro di rete tra scuole e soggetti territoriali.

Laboratori di ricerca-azione.

Corsi di formazione, seminari e convegni.

Consulenze nel campo della progettazione, lavoro in rete, lavoro con i genitori.
Le attivita da si svolgono presso le sedi scolastiche o a Pracatinat.

Con bambini e ragazzi:
Stages educativi residenziali per tutti gli ordini di scuola di 3 o 5 giorni a Pracatinat

Con scuole e famiglie:
Supporto alla progettazione e realizzazione di attivita per le scuole dell’infanzia e



primaria: a scuola tra insegnanti e genitori; a Pracatinat stage per bambini e
genitori.

Con operatori e organizzazioni che lavorano con la scuola:
Corsi di formazione.
Stage formativi residenziali.

COME. La tipologia e le modalita del lavoro di Pracatinat

Pracatinat pone particolare attenzione ai contesti sociali entro cui la relazione educativa
si realizza, all'elaborazione della pratica per trasformarla in esperienza affinché serva
per nuove azioni.

PRATICHE m TEORIA

“La pratica é il fare, I'esperienza é l’elaborazione della pratica. Le buone pratiche non si possono
trasporre perché sono buone in quanto contestualizzate, legate a quella situazione, a quelle
persone, a quelle risorse, a quei vincoli, a quelle opportunita, a quei rapporti. La trasposizione é
possibile solo se si riesce a farla diventare esperienza. Tra esperienza e pratica si colloca la ricerca-
azione” Franca Olivetti Manoukian

Alcuni criteri metodologici:

= apprendere dall’'esperienza: si parte dalle attivita proposte, dall’esperienza di
residenzialita e dalla vita vissuta per arrivare a vedere che i problemi che si
affrontano non sono cosi distanti dalla propria quotidianita. Nel corso delle riflessioni
in gruppo, l'educatore e gli insegnanti aiutano a vedere queste connessioni,
domandano agli studenti di analizzare alcuni momenti di stage, richiedono di ricercare
differenze e somiglianze con quanto accade a casa, a scuola. Esperienza non equivale
ad agire e ad accumulare fatti e sensazioni; sta agli educatori e agli insegnanti anche
rallentare i tempi, aiutare a selezionare gli stimoli e superare le frammentazioni per
giungere a costruire significati e connessioni all’interno di cornici di senso possibili.

= centralita del contesto e del territorio: Pracatinat & un “laboratorio a cielo aperto”
che offre infinite possibilita di “giocare” con i problemi della sostenibilita e sviluppare
competenze: la residenzialita favorisce l'incontro, I'autonomia, la scoperta di sé e la
condivisione con gli altri; la natura & a portata di mano, con le sue straordinarie
bellezze e le sue fatiche; il contesto storico-sociale-culturale della montagna si presta
ad incontri inusuali e formativi.

= attenzione trasversale al ruolo dei social network e della comunicazione
tecnologicamente mediata (smartphone, social network, ecc.) nella vita dei
bambini e dei ragazzi al fine di osservare e utilizzare con senso critico i mezzi e le
risorse che le nuove tecnologie mettono a disposizione.

= continuita educativa: lo stage si colloca in un processo educativo e formativo di
lungo termine q per questo & utile prepararsi allo stage e curarne la connessione con
il “"dopo”. Nel corso dello stage sono sempre previsti i seguenti dispositivi:

* riunione iniziale di programmazione fra educatori e insegnanti;

» cura dell’avvio dello stage (accoglienza, contratto formativo, prime attivita);

* cura della chiusura dello stage: per concludere significativamente |'esperienza
e per chiedersi come, ritornati a casa, dare gambe agli apprendimenti
realizzati.

LE COMPETENZE: le specificita di Pracatinat

I formatori che conducono le attivita per docenti e adulti hanno conoscenze e
competenze in campo educativo, formativo e organizzativo, nell'analisi di problematiche
culturali, sociali e ambientali e nella progettazione di interventi mirati ad affrontarle.
Inoltre, su metodologie, metodi e strumenti di lavoro in rapporto alla complessita dei
problemi, cura delle relazioni e della comunicazione per facilitare confronti, dialoghi e
integrazioni.



Gli educatori delle attivita con le classi hanno competenze in campo educativo-
relazionale. Negli stage affrontano tematiche riguardanti il rapporto con I'ambiente e con
gli altri, cittadinanza attiva, sostenibilita ambientale e multidisciplinarieta. Il lavoro che
svolgono in équipe €& orientato alla progettazione e sperimentazione di percorsi e
attivita, all’analisi del rapporto con gli insegnanti, alla revisione e valutazione del proprio
operato.

GLI STAGE: i percorsi educativi residenziali

Gli stage si propongono come risorsa a supporto di insegnanti e scuole dalla scuola
dell"infanzia alla scuola superiore per lavorare su problematiche vissute in classe.
Pracatinat, per 3 o 5 giorni, diventa un luogo di vita da mettere in relazione con
I'esperienza quotidiana di ciascuno.

Si realizzano presso il Laboratorio di Pracatinat a 1650 m. di quota, all'interno del Parco
Regionale delle Alpi Cozie in Alta Val Chisone (TO). La struttura si trova a mezz'ora a
piedi dal prato Catinat e, sempre nelle vicinanze, & possibile visitare l'imponente
fortificazione di Fenestrelle (1728), i villaggi alpini di Puy e Pequerel e piacevoli distese di
radure e boschi balsamici.

Lo stage di tre giorni € un avvio di percorso o un’esperienza stimolo all'interno di un
progetto. E opportuno realizzare a scuola un’attivita preparatoria e prevedere una fase di
rielaborazione successiva, per cogliere al meglio gli spunti che emergono e connetterli ad
ambiti e saperi diversi, soprattutto ai propri luoghi di vita.

Lo stage di cinque giorni consente uno sviluppo articolato delle tematiche, tempi
rilassati e momenti di approfondimento. E ottimale per impostare una progettualita
basata sul protagonismo giovanile e altrettanto utile per coniugare esperienze, pensieri e
ricerche gia avviate durante l'anno. Il bagaglio di attivita e processi che & possibile
sperimentare negli stage piu lunghi, diventano strumenti concreti per riproporre percorsi
creativi sul proprio territorio.

Cos'é uno stage educativo

“Stage” significa tirocinio, fare pratica; ovvero un tempo in cui fare esperienza e da
questa esperienza trarre apprendimenti. I concetti di sostenibilita, cittadinanza e
convivenza definiscono il campo tematico su cui insiste la proposta educativa di
Pracatinat in coerenza con le politiche di Europa 2020 per una crescita “intelligente,
sostenibile ed inclusiva” e con il modello di sviluppo sociale ed urbano proposto dalle
Smart Cities.

Gli stage sono percorsi di conoscenza basati sull’apprendere dall’esperienza, attraverso
attivita pratiche, di ricerca e di riflessione. Nel corso degli anni allievi e insegnanti si sono
emozionati, divertiti, interrogati durante gli stage, e tutto questo ha prodotto
apprendimenti importanti per la vita quotidiana e per la vita scolastica, con il
coinvolgimento di tutti i soggetti interessati.

Perché partecipare ad uno stage

o Per conoscersi meglio e rapidamente tra insegnanti e allievi
o Per vivere e lavorare insieme con tempi distesi



o Per conoscere un ambiente ed un contesto nuovo, affrontare temi o problemi che
riguardano ciascuno da vicino e tornare a casa con ipotesi per il futuro
o Per contribuire alla costituzione della classe come “gruppo di lavoro”
o Per costruire approcci interdisciplinari
La residenzialita

La residenzialita favorisce l'incontro, I'autonomia, la scoperta di sé e la condivisione con
gli altri; le attivita educative permettono di sperimentare il confronto con piu punti di
vista, mettere in discussione abitudini e atteggiamenti talvolta stereotipati, valorizzare le
proprie individualita nell’esperienza comune.

Classi e insegnanti hanno a disposizione per lo svolgimento degli stage spazi e
strumenti dedicati: un salone per proiezioni e attivita che richiedono ampi spazi; una
sala insonorizzata per attivita musicali; salette workshop; supporti tecnologici vari.

Gli studenti sono alloggiati in camere con 3/4 posti letto e gli insegnanti in camere doppie
o singole. Il servizio ristorazione a self-service propone piatti con ingredienti di origine
biologica, prodotti locali e del commercio equo e solidale per scelte alimentari consapevoli
e sostenibili. Sono previste, a richiesta, diete per esigenze alimentari specifiche e menu
degustazione di piatti tipici della tradizione gastronomica della Val Chisone. Servizio bar a
orari prestabiliti.

Pracatinat € un luogo in cui si pratica la sostenibilita: nella raccolta differenziata dei
rifiuti, nella sperimentazione di un impianto per la produzione di compost in quota, nel
risparmio energetico e nella promozione di acquisti pubblici ecologici.

Per ogni stage & prevista una serata organizzata da un educatore, che avra cura di
organizzare attivita adatte al numero e alla tipologia degli allievi. Le altre serate del
soggiorno saranno autogestite dagli insegnanti e dagli allievi con un educatore disponibile
per il supporto logistico-organizzativo alle attivita dalle 20.30 alle 22.30. E anche
disponibile un'area giochi con biliardo, calciobalilla e ping-pong.

Si possono inoltre organizzare visite nei dintorni al Forte di Fenestrelle (a pagamento con
guide specializzate) e escursioni con le racchette da neve (a pagamento con guide
Alpine).

Il ruolo di insegnanti ed educatori

Lo stage costituisce una occasione privilegiata per gli insegnanti di porsi come
osservatori “attivi” durante le attivita gestite dagli educatori e sviluppare maggiore
consapevolezza del proprio ruolo professionale. E un vedersi osservatori di se stessi nel
rapporto con i ragazzi.

Lo stage permette all'insegnante di vivere un’esperienza di lavoro con la classe in cui le
dimensioni educative e relazionali sono messe in maggior rilievo rispetto all’esperienza
scolastica.

Gli educatori svolgono un ruolo di facilitazione accompagnando allievi e insegnanti
in percorsi di conoscenza attraverso attivita pratiche e di ricerca, e di riflessione sui modi
di agire nel quotidiano.

Scambio fra insegnanti, educatori e allievi: tutti i partecipanti - bambini,
adolescenti, insegnanti, educatori - sono coinvolti nella trattazione di temi e problemi. Le
questioni ambientali, sociali, economiche e culturali non riguardano solo gli allievi ma
anche insegnanti e educatori nella loro veste di adulti e cittadini.

Prima e dopo lo stage

Pracatinat propone percorsi e contesti utili a valorizzare e sviluppare l'esperienza degli
stages nell’'ambito della vita scolastica:

a) Incontri di co-progettazione e valutazione con gruppi di docenti partecipanti
agli stages

Pracatinat propone brevi percorsi di accompagnamento - condotti da formatori di
Pracatinat - con gruppi di docenti e articolati in 3-4 incontri pomeridiani presso le sedi
scolastiche. Obiettivi: costruire insieme il progetto di stage, favorendo l'integrazione con
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altri progetti della scuola e/o del territorio; valutarne I'impatto e favorirne l'integrazione
in ambito scolastico; promuovere collegialita tra i docenti attorno a problematiche
educative rilevanti a specifiche delle classi, favorendo I'utilizzo di modalita laboratoriali
nei progetti e attivita scolastiche.

Questi percorsi hanno anche una valenza formativa, soprattutto sul lavoro di gruppo, sui
processi di insegnamento-apprendimento e sugli aspetti organizzativi e di ricerca nel
contesto della scuola.

b) Reti di scuole

Pracatinat coordina e sviluppa lavori di rete fra scuole che utilizzano gli stage residenziali
per promuovere lo scambio di esperienze e buone pratiche tra gli studenti. In tal modo si
offre anche un'opportunita formativa e di scambio tra insegnanti, per supportarli nel loro
lavoro quotidiano e generare sensibilizzazione verso altre scuole.

Il valore aggiunto del “lavorare insieme” & la possibilita di creare circuiti virtuosi di
partecipazione e confronto tra le scuole e con il territorio su quegli aspetti del percorso di
crescita che interrogano, insieme, studenti e adulti.

c) Percorsi di cittadinanza attiva consapevole e responsabile per studenti del

triennio

L'importanza del lavoro insieme €& alla base di un’educazione piu connessa alle
trasformazioni del nostro tempo in generale e della scuola in particolare, all'innovazione
modalita di comunicazione e di apprendimento.

I percorsi di cittadinanza attiva permettono la continuita del lavoro realizzato negli stage
a Pracatinat con la creazione di concreti contesti di partecipazione attiva nel proprio
ambiente scolastico e di vita. I protagonisti sono soprattutto studenti e docenti di classi
del triennio delle scuole secondarie di II grado, intorno a importanti nodi dell’essere
cittadino nel nostro tempo: sostenibilita ambientale, convivenza, democrazia, legalita.
Tutti i progetti prevedono una o piu azioni “dagli Studenti alla Cittadinanza”, ovvero agli
abitanti del territorio, alle famiglie, ad altre scuole e ad altri studenti della propria scuola.
Si tratta di veri e propri laboratori per sperimentare cittadinanza attiva progettati e
realizzati dagli stessi studenti: Laboratori cittadini, think-table, Scuole a porte aperte,
Adottare un luogo, ecc.

Il lavoro di supporto all’organizzazione di questi percorsi pud essere svolto dal servizio di
Pracatinat e Regione Piemonte per le scuole.

Proposte di stage

Le proposte di stage vengono sviluppate in rapporto alle caratteristiche specifiche delle
differenti fasce di eta e dei gruppi classe.

Lo stage si puo scegliere a partire da un tema, inserendolo in un progetto che si sviluppa
a scuola e/o sul territorio, o da un problema rilevato dagli insegnanti e condiviso con gli
educatori e i formatori di Pracatinat.

I percorsi educativi che si propongono sono frutto di una progettazione congiunta tra gli
Enti di riferimento e Pracatinat s.c.p.a. al fine di connetterli alle politiche e alle
programmazioni culturali, educative, ambientali gia in atto sui territori.

Molte proposte sono nate da percorsi progettuali e sperimentazioni con scuole di ogni
ordine e grado, quindi sono il frutto delle intense collaborazioni maturate in questi
trent’anni di servizi educativi.

Gli obiettivi formativi sono coerenti con le attuali politiche europee volte a un impegno
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serio e responsabile per un futuro sostenibile, e una scuola inclusiva e partecipativa,
preparata ad affrontare in modo reattivo i cambiamenti in corso.

PER LA ScuoLa peLL'INFANZIA

Gli stage danno la possibilita di svolgere attivita all'aperto nell’lambiente montano
permettendo ai bambini di sperimentarsi attraverso I'utilizzo della manualita e di
esperienze dirette, a partire da un linguaggio semplice e da giochi per conoscere
I'ambiente circostante. Attraverso le attivita viene data la possibilita ai bambini di
rendersi creativi utilizzando la dimensione fiabesca per analizzare avvenimenti storici o
presentare giochi senza mai perdere di vista la realta del territorio.

Un elemento importante degli stage & |'esperienza di autonomia vissuta dai bambini, in
un contesto diverso da quello familiare ma comunque protetto, e, parallelamente, la
possibilita di praticare attivita e giochi che facilitano la collaborazione coi compagni.

La proposta si articola in differenti tematiche e saranno gli insegnanti insieme agli
educatori a decidere quali trattare e in quale misura.

1. Cinque sensi in azione

Guidare i bambini nella scoperta di un nuovo territorio, esplorare il bosco attraverso
I'utilizzo dei 5 sensi, dare spazio alla loro fantasia, creativita e manualita utilizzando le
risorse dell’ambiente naturale.

Gli obiettivi di questo percorso sono: renderli protagonisti durante le attivita, scoprire se
stessi attraverso nuove sensazioni e conoscere il territorio circostante utilizzando i diversi
sensi.

2. Alla scoperta del territorio

Entrare in contatto con la vita di montagna attraverso escursioni (come si cammina sui
sentieri? Che regole devo rispettare?), scoprendo e vivendo la bellezza del paesaggio e di
nuovi ambienti.

Oltre all’aspetto piu naturalistico si andra alla scoperta di villaggi alpini per far conoscere
ai bambini aspetti del vivere in un ambiente di montagna nei tempi passati: come si
costruivano case e oggetti, cosa si mangiava, cosa si allevava e coltivava, come si
giocava e come si andava a scuola.

3. A tu per tu con gli animali

Apprendere le diverse specie di animali che popolano il territorio attraverso |'esperienza
diretta, giochi di simulazione sul comportamento animale, osservazione di tracce,
scoperta di ambienti ed ecosistemi.

Obiettivi del percorso: conoscere e vedere animali di montagna, scoprire le loro
caratteristiche e far emergere le relazioni tra i diversi elementi che compongono
I'ambiente bosco.

4. Le forze della natura

Esplorazione del bosco alla ricerca delle fonti di energia per comprendere la complessita
dell’ecosistema e dell’'ambiente circostante. Da dove prendono nutrimento gli alberi? Cosa
si cela sotto terra? Dove si nasconde l'acqua e a cosa serve? Attraverso delle
sperimentazioni e della costruzioni manuali proveremo a fare delle ipotesi, scoprendo
insieme quali sono le energie nascoste nella natura.

PER LA ScuoLa pDeELL'INFANZIA E ScuoLA PRIMARIA

5. Genitori in stage

Uno stage ad hoc rivolto a genitori di bambini delle scuole dell'Infanzia e Primaria.
L'articolazione della proposta consente ai genitori di sviluppare le proprie attivita mentre i
bambini sono impegnati, in parallelo, nelle attivita del soggiorno con le loro insegnanti e
accompagnatori.

La proposta permette agli adulti di sperimentare alcuni nodi dell’educazione ambientale
che vengono proposti ai loro figli e approfondire tematiche e orientamenti educativi di
interesse per se stessi come cittadini oltre che come educatori genitoriali.

Il progetto, i nodi educativi e il ruolo di tutti i soggetti implicati si possono analizzare con



le famiglie in un incontro preliminare presso la scuola partecipante.

6. Bambini e genitori insieme

Sulla base di una programmazione condivisa con la scuola e i genitori interessati,
Pracatinat offre |'opportunita di condividere momenti di gioco e di scoperta insieme ai
propri figli in soggiorno. Lontani dalla frenesia del lavoro e degli impegni quotidiani, in un
luogo isolato e incantato, i genitori avranno I'occasione di riscoprire con i propri bambini
la gioia di sporcarsi con la terra e con l'acqua, costruire ripari di sopravvivenza, inseguire
insieme le tracce dei passaggi degli animali...

PER LA ScuOLA PRIMARIA

L'obiettivo trasversale delle proposte & quello di sviluppare capacita di osservazione e di
confronto tra due ambienti diversi, permettendo ai bambini di comprendere come un
ambiente sia un insieme di relazioni tra elementi naturali e antropici, e di come le nostre
azioni quotidiane possano avere ripercussioni sul territorio in cui viviamo.

I percorsi tengono conto delle caratteristiche specifiche dei bambini, a seconda della fase
evolutiva, e privilegiano attivita all’aperto, caratterizzate da una forte componente ludica,
ma anche da momenti di riflessione e di condivisione delle esperienze vissute. Tali attivita
possono consistere in escursioni, volte alla conoscenza del territorio da un punto di vista
storico e naturalistico, esperienze dirette attraverso l'utilizzo dei 5 sensi, simulazioni,
attivita manuali che puntano sulla creativita dei bambini.

Parallelamente all’esplorazione del territorio i percorsi prevedono un‘attenzione
particolare sulla qualita relazionale del gruppo classe e a una maggiore autonomia
attraverso la scoperta di se stessi, gli altri e 'ambiente.

Per i piu grandi si introducono anche aspetti relativi a problematiche socio/ambientali
come inquinamento, eccessivi consumi e sfruttamento del territorio.

7. Piccoli grandi esploratori

Questo percorso affrontera I'aspetto naturalistico permettendo ai bambini di essere parte
dell’'ambiente naturale, sperimentando la natura col corpo e i sensi e imparando a
costruire relazioni con l'ambiente improntate alla partecipazione, al rispetto, alla
conservazione e alla cura.

Attraverso le simulazioni del comportamento animale i bambini potranno riflettere sulle
strategie di adattamento, sulle dinamiche e le relazioni allinterno dell’'ambiente bosco e
sulla necessita di un equilibrio.

8. Un tesoro di energia

Questo percorso portera i bambini all’esplorazione del bosco e alla ricerca delle fonti di
energia: riflettendo sui diversi significati che il concetto di energia pud racchiudere, si
scoprira come riescono a sopravvivere ed adattarsi a un territorio attori diversi quali
vegetali, uomini e animali, mettendo in relazione - con esercitazioni pratiche - i vari tipi
di energia presenti sul territorio.

Attraverso delle sperimentazioni e delle costruzioni manuali si riprodurranno alcuni
fenomeni naturali in modo da scoprire e comprendere meglio le forze nascoste racchiuse
nella natura e gli effetti che possono generare.

9. Buono, fresco e sano. Sicurezza alimentare e consumi

Si possono sviluppare in questo filone conoscenze che riguardano il significato in senso
ampio di rifiuto e di consumo, soffermandosi sui cicli produttivi degli oggetti, riflettendo
sulla loro origine, sulle trasformazioni che subiscono e sul loro impatto sul territorio.

In questo stage, attraverso delle attivita pratiche, si perseguono i seguenti obiettivi:
analizzare i messaggi pubblicitari, il ruolo delle confezioni e delle etichette, esercitare
capacita sensoriali per riconoscere i cibi utilizzando il tatto, il gusto e I'olfatto, scoprire le
tradizioni locali. La visita di due borgate alpine, ci permettera di analizzare diverse
abitudini alimentari, sistemi di produzione, di conservazione, di smaltimento e di
consumo del cibo: la diversita del modo di rapportarsi con le cose e le persone ci aiutera
a riflettere sui cambiamenti sociali avvenuti nel tempo e sul diverso impatto ambientale
degli stili di vita del passato.



10. C’era una volta: ambiente e uomini di ieri e oggi

L'obiettivo educativo del percorso € quello di esplorare le strategie di adattamento
dell’'uomo al territorio in cui vive, osservando le trasformazioni compiute, lo sfruttamento
delle risorse e confrontando il diverso impatto ambientale dei modi di vivere del presente
e del passato.

Le attivita di esplorazione e conoscenza della storia del territorio comprenderanno la
costruzione di utensili, di capanne e giocattoli con le risorse del bosco, che diventera per
I'occasione ‘un’officina’ nella quale i bambini potranno costruire, conoscere e divertirsi,
avendo la possibilita di reinventare, di cambiare e di appropriarsi del territorio
circostante. Utilizzando la manualita e la costruzione si cerca di superare “la fissita”
superficiale delle cose inventando nuovi significati, valorizzando il “fare insieme” in una
logica di convivenza e cooperazione.

In seguito alle escursioni si potranno fare con i bambini delle simulazioni di vita
quotidiana di ieri e di oggi, per fare un confronto sui diversi stili di vita e per
comprendere meglio come si viveva in passato.

11. Cosa vedo quando mi oriento. Crescere attraverso I‘orientamento, il
movimento e la scoperta del proprio corpo

La nostra vita quotidiana ci costringe a vivere in luoghi chiusi e a uno stile di vita
sedentario, creando lI'esigenza di avere piu tempo possibile a contatto con la natura. Per
guesto motivo Pracatinat diventa uno spazio importante dove immergersi in una realta
completamente ‘altra’ rispetto a quella a cui sono abituati i bambini, riscoprendo i limiti e
le capacita del proprio corpo, e sviluppando una maggiore attenzione verso le relazioni
sociali e 'ambiente circostante.

Questo percorso propone quindi attivita di osservazione del territorio che possono
favorire le capacita di orientamento dei bambini, ponendo maggiore attenzione alle cose
che ci circondano.

PER LA ScuoLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO

Le nostre proposte di stage su convivenza e sostenibilita per le scuole secondarie di
primo grado sono pensate come veri e propri laboratori di lavoro di gruppo finalizzati ad
affrontare esperienze e sviluppare processi di responsabilizzazione. Osservare, esplorare
e indagare in un territorio diverso da quello di provenienza, aiuta a vedere meglio le
contraddizioni, i problemi, le questioni controverse, e a pensare in modo nuovo
comportamenti e idee consuete.

12. Io consumo intelligente. Alimentazione, stili di vita e sostenibilita

Lavorare sulla sostenibilita vuol dire, per Pracatinat, aprire ed aprirsi ad una riflessione,
individuale e collettiva, sul rapporto sé/societa/ambiente. Non si tratta quindi di
trasmettere concezioni o buone pratiche prestabilite, o indicare comportamenti virtuosi
bensi di sperimentare concretamente legami e aspetti di complessita.

I nodi tematici trattati in questo percorso includono: I'analisi del significato di rifiuto e di
consumo; la riflessione e il riconoscimento delle interdipendenze tra sé, gli altri e
I'ambiente; lo stile di vita dei ragazzi, la loro idea di qualita della vita (cosa mangiano,
bevono, respirano) e delle relazioni, come concepiscono le trasformazioni intorno a loro.
Attraverso |'analisi del ciclo produttivo degli alimenti (la loro origine, le trasformazioni che
subiscono, il loro impatto sul territorio) , si creera una maggiore consapevolezza su cio
che arriva nelle nostre case, sullinfluenza dei messaggi pubblicitari e sulle conseguenze
che le nostre azioni quotidiane possono produrre sul’'ambiente.

Parlare di alimentazione (come in generale il “cibo”) diventa dunque per noi una possibile
chiave di accesso per trattare diverse tematiche: sostenibilita, salute, alimentazione,
consumi.

Un’attenzione particolare € dedicata all’agricoltura, considerandola come attivita che non
produce soltanto alimenti, ma che ha un impatto sul territorio ed una serie di effetti
sociali, non sempre immediatamente percepibili.

Nelle nostre riflessioni partiamo dalla relazione che i ragazzi hanno col cibo che

10



mangiano, per ragionare poi sulla presenza di anelli “invisibili” lungo la catena socio-
economica che porta loro il cibo in tavola (dove e come € stato prodotto).

Questo stage & un’opportunita per conoscere ed approfondire alcuni dei seguenti temi: il
tipo diverso di utilizzo delle risorse; il rapporto tra produttori e consumatori; la relazione
tra locale/globale.

13. Allena-menti. Misurarsi col movimento e l'orientamento per superare i
propri limiti

L'apprendimento attraverso esperienze corporee risulta sempre piu importante in una
societa come la nostra, orientata alla conoscenza e alla comunicazione attraverso “protesi
tecnologiche”. Proponiamo un’esplorazione ed un utilizzo del territorio con attivita
prevalentemente fisiche, che promuovono la scoperta di sé, delle proprie potenzialita e
dei propri limiti anche in rapporto agli altri e al territorio. L'attivita motoria in ambiente
montano consente la costruzione di un apprendimento che “passa attraverso il corpo”,
misurandosi con il movimento, la percezione di sé e la fatica.

L'idea portante su cui € costruito il percorso & quello di offrire ai ragazzi una lente diversa
attraverso la quale guardare i propri sforzi: non come ostacoli scoraggianti, ma come
un’esperienza integrante nel raggiungimento di un obiettivo.

14. Competizione o cooperazione? Le regole della convivenza

In questo stage si lavora sul rapporto tra competizione, collaborazione e cooperazione.

Si riflette coi ragazzi sull’utilita delle regole nel rapporto con gli altri, nella dimensione
ludica e sportiva e, pill in generale, nella vita quotidiana. Le attivita laboratoriali e ludiche
potranno far emergere |I'importanza della condivisione di regole ed obiettivi nelle relazioni
interpersonali, l'inevitabilita del conflitto e la necessita di affrontarlo in maniera
costruttiva; il come ci si appropria di uno spazio, i legami che si producono, la creazione
di piu “lenti” per guardare un contesto; il rapporto tra modi d'uso del territorio e gli
obiettivi, i vincoli, le regole.

E impossibile vivere senza gli altri e vivere "insieme" implica un prezzo in termini di
dialogo, comunicazione e ricerca di regole condivise. Nella crescita personale le regole
costituiscono degli importanti punti di riferimento, degli strumenti per autoregolarsi e
per iniziare a considerarsi attori responsabili e consapevoli. Le regole per6 "funzionano"
solo se vengono interiorizzate e se intorno ad esse viene costruito un significato valido
per l'individuo.

L'esperienza degli stage & un’opportunita per conoscere e approfondire alcuni temi: le
regole di una comunita (famiglia, gruppo classe, quartiere,ecc.); le regole scritte e non,
le regole giuste e non, le regole necessarie; l'individuo come produttore e trasgressore di
regole; le origini, i significati e la creazione delle regole; regole e responsabilita
individuali e collettive ieri e oggi.

15. Uomini Territori Citta Paesi

Sentirsi parte di qualcosa di pit ampio delle mura di casa comporta una riflessione sulla
nostra identita (chi siamo, da dove arriviamo, quali sono i nostri bisogni e le risorse per
soddisfarli). Esploriamo il territorio, osservandone le trasformazioni antropiche, per
analizzare il suo sviluppo nel corso del tempo e per comprendere come modi di pensare
diversi (legati all’'appartenenza socio-culturale: cultura alpina, urbana, ecc.) interagiscono
con il proprio ambiente, modificandolo.

Si propone, in questa maniera, un approccio ‘“inter-culturale”, un’‘apertura a
comprendere e ad apprezzare forme di alterita, nei modi di agire, di pensare. E di
rapportarsi con I'ambiente circostante. Predisponiamo occasioni di scoperta delle diversita
che i ragazzi possiedono, valorizzandole come elementi di ricchezza e di conoscenza.
Alcune parole chiave che guidano potenziali piste di ricerca e di riflessione possono
essere: sentirsi a casa, accoglienza, viaggio, opportunita, relazione, persone, tradizione e
modernita; le appartenenze e le differenze; il confronto e la relazione con la diversita.

16. Dove andiamo, come, con chi

A partire dalla percezione del territorio dei ragazzi e dei loro luoghi, proviamo a riflettere
su come si muovono in essi. Mobilita diventa allora occasione per parlare di spostamenti,
viaggi, flussi, trasporti e dei loro significati. Il percorso si sviluppa a partire dalle
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tematiche del viaggio, della velocita/lentezza e della bellezza, contestualizzate nei vissuti
quotidiani dei ragazzi, nelle loro esperienze di spazi e movimenti. Il viaggio affrontato per
arrivare a Pracatinat sara l'esperienza di riferimento per affrontare la tematica dello
spostamento come opportunita di scoperta del territorio, del viaggio come meta o come
percorso. Altre possibili riflessioni sono: il corpo come risorsa e mezzo di spostamento; la
relazione tra bellezza e fatica del camminare; rappresentazione del territorio; quali mezzi
di trasporto e perché; vantaggi e svantaggi delle nostre scelte; rapporto tra tempi
individuali e tempi collettivi.

17. Tecné-logos: studio delle astuzie tecnologiche

Ci occupiamo delle tecnologie in quanto strumenti per vivere e comunicare e di come
queste trasformano le nostre attivita e i modi di rapportarci agli altri. Lo stage propone
quindi attivita e osservazioni per comprendere come le tecnologie modificano o hanno
modificato la relazione degli uomini con I'ambiente e tra uomini; per comprendere come,
in tempi diversi, 'uomo ha risposto alle proprie esigenze e com’e cambiato il rapporto
con le tecnologie, per arrivare ad analizzare il nostro modo di utilizzarle. Tutto questo per
diventare attori attivi, e non passivi, nei confronti delle tecnologie che usiamo,
riappropriandoci di un senso per oggetti di uso quotidiano, soprattutto per quanto
riguarda il mondo dei nuovi media.

Si possono sviluppare conoscenze che riguardano: il senso che gli oggetti tecnologici
hanno avuto in passato, il senso che hanno oggi per le persone e per i ragazzi stessi; i
modi di utilizzare la tecnologia nel rapporto tra desideri e bisogni reali, tra necessita,
CONsSUMo e consumismo.

PER LA ScuoLA SECONDARIA DI SECONDO GRADO

L'esperienza maturata negli anni ci ha permesso di individuare alcuni ambiti
particolarmente utili per il lavoro educativo e formativo in ambito scolastico (sia nel
biennio che nel triennio) e per la riflessione con gli adolescenti.

Pracatinat propone un’educazione alla cittadinanza attiva, alla convivenza, alla
sostenibilita ambientale intesa come educazione alle relazioni che & possibile sviluppare
nel proprio ambiente di vita.

Focus su sostenibilita ambientale

18. Tu come ti muovi?

Lo stage sulla mobilita sostenibile € un’occasione per affrontare idee, talvolta in
contraddizione, di mobilita come meta o come percorso, come desiderio o come bisogno.
Obiettivo sara rispondere insieme ad alcune domande: Perché scegliere forme di mobilita
sostenibile? Come, con chi e con che tempi ci muoviamo nella nostra quotidianita
sottoposta a ritmi frenetici? Distanze piccole o grandi, mezzi pubblici e privati, ostacoli
che diventano sfide sportive e atletiche: che immagine ne abbiamo? che
rappresentazione abbiamo dello spazio e come lo attraversiamo? quali mezzi si sceglie
per muoversi, e perché? Vantaggi e svantaggi di tali scelte, ripercussioni sull’ambiente,
incidenza sulla qualita della vita.

Il percorso si sviluppa: a) a partire dalle tematiche della velocita/lentezza e della
ricchezza dell’osservazione, in rapporto ai vissuti quotidiani attraverso una serie di
attivita stimolo legate all’esplorazione e alla ricerca tra corpo, sport, salute, tempi
individuali e tempi collettivi; b) sperimentando modalita inconsuete di spostamento e
lavorando sugli spostamenti nel passato, il corpo come risorsa e mezzo di spostamento,
bellezza e fatica del camminare, la scoperta del territorio.

Per facilitare la condivisione le classi potranno portare allo stage fotografie di due luoghi
significativi (uno chiuso ed uno aperto); queste immagini saranno il punto di partenza per
contestualizzare le tematiche del viaggio, della velocita e della bellezza nel loro
quotidiano. E, al termine del soggiorno, verranno concordate “attenzioni” e osservazioni
per il viaggio di ritorno, e attivita creative (percorsi da sperimentare concretamente per
vivere in modo diverso gli spostamenti; documentazione delle esperienze, proposte alla
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cittadinanza, ecc.).

19. Agricol@rMente

Il presupposto di partenza di questo stage € che, in quanto consumatori, siamo tutti
coinvolti in agricoltura. Oltre la produzione di alimenti, & importante osservare l'impatto
su paesaggio, biodiversita, suolo, salute e sicurezza alimentare e su altre attivita
turistiche ed economiche del territorio.

In che modo trattare di agricoltura ci pu6 avvicinare alla nostra vita quotidiana?

Che cosa resta del mondo contadino? Qual € il rapporto tra tradizione e innovazione?

Il punto di partenza dello stage ¢ il rapporto che i ragazzi hanno col cibo, per ragionare
sulla presenza di anelli “invisibili” lungo la catena socio-economica che porta i prodotti in
tavola per arrivare infine a maturare un rapporto nuovo, piu sentito e responsabile, con il
proprio territorio.

Il percorso propone inoltre esercitazioni pratiche sul lavoro in montagna, le costruzioni,
gli spostamenti, attrezzi agricoli, i tempi e le fatiche dell’'ambiente contadino, un mondo
spesso “lontano” dall’esperienza di uno studente adolescente.

E possibile sviluppare confronto intorno a domande e questioni controverse, per es.:
diverse modalita di utilizzo delle risorse; il rapporto tra produttori e consumatori;
I'impatto dell’agricoltura sul suolo e la biodiversita; la relazione tra locale e globale.

20. Beni Comuni: sguardi su consumo di suolo, acqua, energia

Finalita di questo stage e individuare e analizzare quello che viene considerato,
individualmente e poi collettivamente, “bene comune”, con particolare attenzione alle
risorse del territorio (acqua, energia, suolo) e alle loro trasformazioni. Avvicinasi al
territorio circostante, osservare con attenzione il paesaggio (le borgate alpine, gli
alpeggi, le attivita economiche e turistiche montane), conoscere i problemi della
montagna (infrastrutture, rapporto tra parco e attivita economiche in esso inserite)
permette di mettere a fuoco gli stili di vita individuali, I'utilizzo delle risorse, e le loro
conseguenze sul territorio attraverso un confronto tra le abitudini del passato e quelle del
presente. Attraverso esercitazioni e giochi di ruolo si lavora sui processi decisionali in
gruppo e sulle strategie possibili per un utilizzo consapevole e responsabile delle risorse
del territorio.

21. Io consumo intelligente - scelgo “green”

In linea con gli orientamenti generali di green education and competences che Pracatinat
promuove attivamente (educazione al consumo, green life, etica sociale, ecc.), questo
stage affronta, nello specifico, la questione del rapporto tra media e consumo e alcune
delle implicazioni sociali e relazionali che il consumismo ha nel contesto sociale e nella
vita di relazione di ragazzi e ragazze.

Vengono proposte attivita pratiche su concetti chiave dell’adolescenza e molto presenti
anche nelle strategie pubblicitarie (per esempio liberta, ribellione, bellezza) allo scopo di
sperimentare in prima persona le spinte al consumo, aspetti reali del binomio
consumatori e produttori.

Le attivita in esterno sono arricchite e integrate con sessioni di studio e dibattito su
diverse forme della comunicazione (materiali televisivi, fotografici, video, ecc.).
Nell'insieme, i momenti di lavoro diventano dei veri e propri laboratori per analizzare da
cosa nascono i desideri rispetto a determinati prodotti, I'incidenza del contesto socio -
culturale sullo stile di vita e il ruolo dei media e della pubblicita nelle scelte quotidiane.
Soffermarsi sulle possibilita e potenzialita di ciascuno di fronte alle proprie scelte € uno
dei principali obiettivi del percorso.

Focus su cittadinanza e convivenza

22. Il senso e i significati dell’'andare a scuola. accogliere ed essere accolti

I progetti focalizzati sull’accoglienza sono percorsi di natura fortemente educativa che, in
modo trasversale e integrato con le discipline, consentono di affrontare i problemi di
senso (la motivazione) e i significati della scuola per i ragazzi, i docenti, i genitori e altro
personale della scuola. Sono progetti che coinvolgono, sovente, una pluralita di soggetti
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sul territorio. Nella prospettiva dell’accoglienza |'educazione alla cittadinanza si pone
come contesto concreto per diventare attori e autori responsabili e consapevoli di
cambiamento collettivo, per esempio, come succede in molte scuole, costruire un patto
formativo fra insegnanti e alunni.

Gli stage a Pracatinat sono pertanto un’‘opportunita per approfondire l'intreccio tra i
problemi educativi e gli obiettivi formativi delle scuole al fine di ostacolare la dispersione
scolastica attraverso la creazione dei legami, il lavoro della classe come “gruppo di
lavoro”, la condivisione di regole comuni, ecc.

L'esperienza che si propone, in un luogo bello, emozionante e che favorisce la
convivialita, comporta 'acquisizione di capacita di co-progettazione e di lettura del reale
per vivere con gli altri responsabilmente.

Per alcune Scuole lo stage ha particolare incidenza all’avvio del percorso scolastico, per
altri nel passaggio tra biennio e triennio, per altri ancora investe tutta la durata del
percorso scolastico.

23. Responsabilita e regole

Uno degli obiettivi di questo percorso € quello di analizzare il rapporto tra un ragazzo
delle scuole superiori ed il concetto di regola; il disvelamento delle regole in un gruppo di
pari: per quale motivo, pensando al termine regola, non si pensa al gruppo di amici?
perché nascono? quali scale valoriali comportano? come vengono fatte rispettare? come
vengono modificate?

Un secondo ambito di analisi € la relazione che intercorre tra liberta e trasgressione: da
dove nasce l'esigenza di trasgredire, come si percepisce la trasgressione e le
conseguenze (anche emotive), come si definisce la liberta, come e in quali ambiti ci si
sente di esercitarla. E, sulla base delle attivita realizzate e delle situazioni quotidiane, si
discute su che tipo di responsabilita i ragazzi stessi hanno/provano rispetto alle regole
analizzate.

L'esperienza dello stage diventa quindi occasione per approfondire alcuni temi: le regole
di una comunita (famiglia, scuola, societa); le regole scritte, giuste, necessarie e non;
I'individuo come produttore e trasgressore di regole; i significati delle regole nel passato
e nel presente; il rapporto con responsabilita individuali e collettive; sforzi e vantaggi del
dialogo, la comunicazione, la ricerca di regole condivise.

24. Essere cittadino protagonista nel proprio ambiente di vita

L'educazione alla cittadinanza non si pone come apprendimento di regole da rispettare,
bensi come percorso per diventare attori responsabili, consapevoli dei limiti e delle
risorse derivanti dalla convivenza.

Lo stage si propone di accompagnare gli studenti e gli insegnanti in esperienze di
cittadinanza attiva, vissute nella residenzialita e attraverso attivita di stimolo alla
partecipazione nel proprio territorio.

Durante lo stage i singoli studenti ed il gruppo classe potranno impegnarsi in
“un’esperienza di autonomia” e nella progettazione di un’attivita rivolta ad altri. Quindi
imparare a imparare, imparare a progettare, e realizzare concretamente un‘azione (per
esempio una festa, un gioco, una mostra interattiva, ecc.). La classe sara quindi
chiamata a sperimentare cosa significa essere protagonisti e attivare processi decisionali
e partecipativi collettivi, vivendo situazioni di relativa autonomia e di auto-
organizzazione.

In alternativa, & possibile lavorare sul “prendersi cura di...” (un luogo, una scuola, una
legge, un edificio,...), perché genera consapevolezza di un bene comune e porta a
innescare processi di responsabilizzazione. Lo stage potra essere occasione per
sperimentare direttamente azioni di gruppo (per esempio prendendosi cura di un’area di
bosco) o fare esercitazioni progettuali da riportare sul proprio ambiente di vita. Alcune
classi che hanno sperimentato questo campo tematico si sono impegnate
nell’'organizzazione di Laboratori cittadini rivolti agli abitanti del proprio quartiere o
cittadina dove ha sede la scuola; altre hanno preferito Adottare un luogo, che spesso &
una scuola di bambini piccoli o una zona dismessa in attesa di riqualificazione, ecc.

25. Diverso da chi?
Lo stage ha come obiettivo I'apertura alle differenze all'interno di contesti simili.

|\\
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Il percorso sviluppa numerose occasioni di scoperta delle diversita che gli studenti vivono
nella loro quotidianita, come elemento di ricchezza, di conoscenza e di esplorazione su
diversi livelli.

Ci si propone di mettere in luce le dinamiche che si innescano nel momento in cui si entra
in contatto con “l'altro” (non solo lo straniero ma anche il vicino di casa, il nuovo arrivato
a scuola, ecc..): curiosita, attrazione o, molto spesso, diffidenza, paura, derisione,
atteggiamenti di difesa. Il diverso mette in discussione le certezze alla base dell’identita
individuale e collettiva: il fatto di dare un giudizio a priori (pregiudizio) su cid che non si
conosce cela la necessita umana di far rientrare il nuovo in categorie precostituite
(stereotipi).

A partire dalle esperienze dirette dei ragazzi e attraverso attivita che evidenziano le
dinamiche e le regole di appartenenza del gruppo, ci si interroghera su tematiche quali:
I'identita, le appartenenze e le differenze; il rapporto tra I'Io, il Noi e la diversita; le
dinamiche di inclusione ed esclusione; i binomi tradizione/modernita, conosciuto/
sconosciuto, locale/globale.

26. Alla riscoperta dei propri limiti tra corpo, gruppo e natura.

Lo stage, improntato sull’attivita fisica in ambiente montano, consente di vivere
un’‘esperienza di apprendimento che “passa attraverso il corpo”, misurandosi con il
movimento, la percezione di sé e la fatica, il contatto e la cooperazione con gli altri.
Questa proposta, basandosi soprattutto su escursioni ad attivita dinamiche, sollecita le
capacita motorie (spesso sopite in una societa caratterizzata dalla sedentarieta)
affrontando insieme ai ragazzi degli interrogativi sul ruolo giocato dal gruppo nel
superamento dei limiti individuali, per riscoprire i limiti e le capacita del proprio corpo,
sviluppando al tempo stesso una maggiore attenzione per gli altri e per [I'ambiente
circostante. In particolare le tematiche affrontate potranno essere: regole della
cooperazione, differenze e similitudini tra un gruppo classe ed altri gruppi (sportivo, di
amici, di lavoro), quali sono gli obiettivi di un gruppo classe e attraverso quali modalita
possono essere piu facilmente raggiunti.

27. Bellezza e processo creativo

Un’occasione per far emergere le competenze creative dei ragazzi e degli insegnanti e
creare qualcosa di bello. Cosa vuol dire creare? Per quale motivo si sente la necessita di
farlo? In quali ambiti ci si sente creativi e in quali no? Qual & il processo che porta a
costruire qualcosa di nuovo? In che modo il clima della classe favorisce la creativita?

Si predispongono attivita utili a comprendere come il processo creativo influisca sul
nostro modo di percepire noi stessi e del mondo esterno, sulla formazione della nostra
identita, su cosa ostacola o facilita la percezione di sé come soggetto creativo. A tal fine
si propongono lavori manuali utilizzando elementi naturali (o artificiali riciclati), creazioni
di oggetti tecnici, scientifici o artistici, si gioca con le immagini (foto, video) e se ne
creano di nuove. Partendo sempre dalle esperienze “creative” dei ragazzi nella loro
quotidianita (musica, arte, video, poesia, ecc.) si lavora con il corpo e con i cinque sensi,
con gli spazi e con il tempo, la percezione e la fantasia.
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