Prot. n. 10839/U Torino, 22 novembre 2013

Ai Dirigenti
delle istituzioni scoliasie di ogni ordine e
grado statali e paritarie del Piemonte

Ai Dirigenti e Reggenti
degli Ambiti Territoriali del Piemant

Oggetto: “Linee Guida” relative alla programmazione degli interventi di promozione alla
salute per I'anno scolastico 2013-14

In ottemperanza agli impegni del “Protocollo ddsa relativo alle attivita di promozione ed
educazione alla salute, tra la Regione Piemontessegsorato alla Tutela della salute e Sanita,
Assessorato all'lstruzione, Sport e Turismo - dfidib Scolastico Regionale per il Piemonte” (29
settembre 2011)il Gruppo Tecnico Regionale (GTR), formato da rgsentanti degli enti coinvolti,
ha elaborato un documento Hinee guida relative alla programmazione degli inteventi di
promozione alla salute previsti per 'anno scolagto 2013-14.11 documento, consultabile in
allegato, e stato condiviso con i referenti dei gpiuTecnici Provinciali facenti capo ai diversi
Ambiti Territoriali dell’'Ufficio Scolastico Regiora per il Piemonte e ai rappresentanti delle ASL di
riferimento.

Il documento regola gli interventi che, svolti collaborazione tra le Amministrazioni
firmatarie, ricadono sui rispettivi sistemi di mil@ento socio-sanitario e scolastico e mirano, sd00
la definizione dellOMS ad assicurare ai destinati@gli interventi di Promozione e di Educazione
alla Salute un rhaggior controllo sulla propria salute mediante lapromozione di stili di vita
positivi e responsabili e la creazione di ambientavorevoli”.

Le linee proposte alle scuole, al fine di poténkeerire nei loro Piani dell’Offerta Formativa,
si basano, anche quest’anno, amioni-cardine, qui sinteticamente presentate, allo scopo di
consolidare il sistema, garantire equita nell’asoesalle proposte, rispondere in modo flessibile e
modulare alle esigenze ed alla maturazione dersligentesti locali:

1) offerta di “livelli minimi” di attivita di promozio ne della salute come opportunita fruibili
da tutte le scuole, di buone pratiche da insenireuirriculum, in collaborazione con le ASL,
sulle tematiche prioritarie del programma Guadag@alute (alimentazione e attivita fisica,
fumo, alcol e dipendenze), degli obiettivi ricongir@ell’insegnamento di “Cittadinanza e
costituzione”, in particolare per quanto riguardacbmpetenze trasversali per la salute (life
skills), nonché dei programmi regionali sulla crdtulella donazione (cfr Allegato 1 interno
alle Linee Guida) ;
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2) offerta di iniziative di informazione, aggiornamenb e ricerca/aziongunzionali a:
e raggiungimento effettivo e documentato dei “livatfiinimi” di cui al precedente
paragrafo (prevalentemente attraverso iniziaticaliy;
e all'elaborazione condivisa di percorsi educativwalenza regionale sia nellambito
della formazione dei giovani alla cittadinanzavatte quindi della cultura di “stili di

vita sani”;
o allapprofondimento dell’'utilizzo di strumenti inmativi per la promozione della
salute quali i linguaggi audiovisivi, in collaboraze con il Centro di

Documentazione Steadycamttraverso l'attivazione di percorsi formativiaity ai
docenti delle scuole primarie e secondarie di prignado, e ai Referenti per la
Promozione della Salute delle ASL, nell'ambito @elledia education. (all. 2 interno
alle Linee Guida);

3) adesione al Network Europeo delle “Scuole che pronowono salute”
(http://www.schoolsforhealth.€uattraverso la prosecuzione, nel secondo annbpesteorso
sperimentale di ricerca azione sulla costruzideéProfilo di Salute della(cfr all. 3 interno
alle Linee guida);

4) valorizzazione e potenziamento dellEducazione Fish nella scuola primaria piemontese
(allegato 4 interno alle Linee guida).

Si comunica altresi che, in ogni Ambito provineigber il raggiungimento degli obiettivi sul
territorio locale e il rapporto con le scuole, asariferimento attivo il GTP (Gruppo Tecnico
Provinciale)interistituzionale scuola-sanita

Considerata I'importanza della salute in tuttpdditiche e stabilito chda scuola € il luogo
di elezione per sviluppare e promuovere benessere, stili ith sani, cittadinanza attiva,
cambiamento nella comunita locale, si auspica dhepeesente comunicazione sia data la massima
visibilita e diffusione, in particolare ai docengferenti per la salute

IL DIRETTORE GENERALE
Giuliana Pupazzoni

Ministero dell’lstruzione, dell’'Universita e delRicerca
Ufficio Scolastico Regionale per il Piemonte

C.so Vittorio Emanuele I, 70 - 10121 Torino

Ufficio VI — Diritto allo studio e comunicazione
Dirigente Stefano Suraniti

Rif.: Angela Donna. 0115163612
e-mail:mariaangela.donna@istruzione.it
WwWw.istruzionepiemonte.it




