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B= 2-.A-0,(*1'./-! '!S-/'.+,*1'./-!('60,!A2]'1,!1-/-),!(,!3*A'D!2-.!S*)/,2-0*)'!

),N'),1'./-!*00-!AU,0?SS-!('00*!S')2'+,-.'!AS*+,-!/'1S-)*0'D!('00*!U,A,-.'!S'),N'),2*D!
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"--/3*00! '! (,! ?.*! S*)/'! Y0?(,2*ZD!1*! (,! YU'),N,2*Z! ('0! 6)*(-! (,! *SS)'.(,1'./-! .'0! 2-)A-!
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\.! 2,20-! (,! BQ! 1-(?0,! (,! CE8IE! 1,.?/,! A?((,U,A,! /)*! S)'S*)*+,-.'! */0'/,2*! 6'.')*0'! '!
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0X'A'2?+,-.'!(,!?.*! A'),'!(,!S)-U'!2]'! N*..-!S*)/'!('00*! Y2-13,.'ZD! /')1,.'!2-.! ,0!V?*0'!
A-.-!-),6,.*),*1'./'!,.(,2*/'!V?'A/'!S)-U'!.'60,!4/*/,!\.,/,=!
4,! /)*//*! (,! ?.*! A'),'! (,! /'A/! */0'/,2,! U-0/,! *! U*0?/*)'! 0'! (,U')A'! 2*S*2,/W! ),2],'A/'!
AS'2,N,2*1'./'! S')! 0*! S)*/,2*! ('0! N--/3*00! *1'),2*.-! 1*D! .'00*! N*A'! (,! S)'S*)*+,-.'D!
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1-(?0,=! P,'.'! A/,0*/*! ?.*! 20*AA,N,2*! ,.(,U,(?*0'! S')! -6.,! S)-U*! '! S')! -6.,! '/WD! *//)*U')A-!
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<*)*00'0*1'./'!*00'!S)-U'!(,!2-13,.'!U'))W!AU,0?SS*/-!?.!S)-6)*11*!(,!*SS)'.(,1'./-!'!
*00'.*1'./-! ('0! 6,-2-! (,! N0*6! ,.! I! 1-(?0,! '! ?.*! 1*.,N'A/*+,-.'! (,1-A/)*/,U*! N,.*0'D!
*//)*U')A-! ?.*! A?22'AA,-.'! (,(*//,2*! 6,W! AS'),1'./*/*! '(! *(*//*! *00X'/W! (',! S*)/'2,S*./,=!
$?)*./'!V?'A/'!0'+,-.,D!*60,!*0?..,D!U'))W!2],'A/-!(,!1'//')A,!*00*!S)-U*D!2-00*3-)*)'D!2)'*)'!
'!),A-0U')'!S)-30'1,!S-A/,!(*0!6)?SS-!(,!'AS')/,!,.!*AA,A/'.+*!*0!<)-N'AA-)'!('00X#A/,/?/-7!

B= 'CC8D856E15=4)69).96<=!4'),'!(,!Y6,-2],MAS-)/Z!S)'(,AS-A/,!S')! 0*!2-1S)'.A,-.'!('0!
)'6-0*1'./-!),22-!'!2-1S0'AA-!(,!V?'A/-!AS-)/=!!5X,./'.+,-.'!T!(,!2)'*)'!.'00j*0?..-!
Y0j,('*Z! (,! 6,-2-D! 0*! Y2-.A*S'U-0'++*Z! (,! )'0*+,-.'! /)*! S*),D! 0*! Y2*S*2,/WZ! (,!
*?/-.-1,*!.'0!6'A/,)'!.?-U'!A,/?*+,-.,=!

Q= &9) .96<F! %//)*U')A-! Y6,-2],MAS-)/Z! A'1S)'! S,k! 'U-0?/,! A,! S-)/')W! 0*! 20*AA'! *(! *U')'!
?.j,('*! 2-.2)'/*! ('0! "0*6D! ('0! A'.A-! (,! *//)*U')A*1'./-! ('0! 2*1S-D! ('60,! AS*+,!
S')2-)A,! '! -22?S*/,! '! (',! S?./,! (,! 2-./)-00-! (*! ?/,0,++*)'=! #0! 6)?SS-! (,! 'AS')/,!
,.(,U,(?')W!0'!.*/?)*0,!0'*(')A],S!.'0!),AS'//-!('00'!2*)*//'),A/,2]'!(,!-6.,!*0?..-=!

F= B642F! l?'A/-! 1-(?0-! ]*! 0X,./'.+,-.'! (,! ,.(,),++*)'! 60,! *0?..,! *00*! S')2'+,-.'! (,!
YA,A/'1*ZD! *33*//'.(-! 0j,('*! (,! ?.! Y6,-2-! 2-.N?A-! -! 2*A?*0'Z! '! (*.(-! 0*! 6,?A/*!
,11*6,.'! (,! (,A2,S0,.*! AS-)/,U*! 3'.! -)6*.,++*/*! '! (,! A,/?*+,-.'=! 4,! ,.,+,')W! *!
2-1S)'.(')'!'!*!S)-U*)'!,0!jj2-1'!1,!1?-U-!,.!2*1S-jj=!

K= &9) +G494=! #0! 1-(?0-! ]*! 0X-3,'//,U-! (,! 1,60,-)*)'! 0*! YS')2'+,-.'Z! ('60,! *0?..,! ('0!
jj2-1'!1,!1?-U-! ,.! 2*1S-jj=! 4,! ,.,+,')W! *! 2-1S)'.(')'! '! *! S)-U*)'! ,0! Y2-1'!1,!
1?-U-!,.!2*1S-!*AA,'1'!*,!1,',!2-1S*6.,Z=!

C= &9)-16E=!l?'A/-!,.2-./)-D!U?-0'!/)*AN'),)'!0*!YA-A/*.+*Z!(,!V?'A/*!(,A2,S0,.*!AS-)/,U*!
-UU')-D!0X,1S-)/*.+*!('0!YS'.A,')-!-)6*.,++*/-Z=!4,!*SS)-N-.(,)W!,0!Y2-1'!1,!1?-U-!
,.!2*1S-!*AA,'1'!*,!1,',!2-1S*6.,Z!2-.!,.(,),++-!(,!YAV?*()*Z=!

I= &9) ,8G4D4=! 5*! S*)/'! 2-.20?A,U*! T! ('(,2*/*! *00*! YS)*/,2*! AS-)/,U*Z=! [0,! *0?..,D! A,!
/)-U')*..-!*(!Y?/,0,++*)'Z!2,d!2]'!]*..-! ,1S*)*/-!1'//'.(-0-! ,.!S)*/,2*D! N*2'.(-!
'AS'),'.+*! (,! Y)'0*+,-.'Z=! :33,'//,U-7! %?1'./*)'! ,0! 0-)-! 3*6*60,-! 1-/-),-D! (,!
A,/?*+,-.'!'!(,!)'0*+,-.'=!
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(,! 2-13,.'!'!V?'00,!S')! 0X*SS)'.(,1'./-!('0! N0*6!U'))*..-!S)-S-A/,! ,.! A?22'AA,-.'=!;'00'!
20*AA,!,.!2?,!0'!-)'!(,!'(?2*+,-.'!N,A,2*!A-.-!A'S*)*/'!T!S)'U,A/-!?.!1-(?0-!S')!-6.,!-)*=!
4,*!,!S)-6)*11,!S')!0'!S)-U'!(,!2-13,.'!A,*!V?'00,!S')!0-!AU,0?SS-!('0!6,-2-!A-.-!S)'S*)*/,!'!
A'6?,/,!(*!'AS')/,!('0!A'//-)'!2]'!A*)*..-!*!(,AS-A,+,-.'!S')!,.N-)1*+,-.,!'!2],*),1'./,=!
;'0!1'A'!(,!*S),0'81*66,-!T!S)'U,A/*!?.*!1*.,N'A/*+,-.'!*00*!V?*0'!S-/)*..-!S*)/'2,S*)'!
0'!A2?-0'!2]'!]*..-!*('),/-!*0!S)-6'//-!A,*!.'00'!S)-U'!(,!2-13,.'!,.(,U,(?*0,!A,*!2-.!?.*!-!
S,k!AV?*()'!(,!N0*6!A'2-.(-!,0!)'6-0*1'./-!2]'!U'))W!'1*.*/-!*!/'1S-!('3,/-=!
%00'!A2?-0'!2]'!*('),)*..-!U'))W!*AA'6.*/-!?.!i,/!S')!0*!S)*/,2*!('0!"0*6!'!U'))W!,.U,*/-!?.!
S)-6)*11*!('//*60,*/-!('00'!A,.6-0'!A'(?/'!
!

%$!'/&-A)$+,'#&(('-&?")

!
#0!S)-6'//-!A*)W!6'A/,/-!(*00*!"#$%"!,.!2-00*3-)*+,-.'!2-.!0'!A-2,'/W!S,'1-./'A,!*NN,0,*/'D!A,*!
.'00*! N*A'! ('00'! 0'+,-.,! *! A2?-0*D! A,*! .'00*! N*A'! ('60,! 'U'./,! *! 2?,! S*)/'2,S')*..-! 0'!
)*SS)'A'./*/,U'!('60,!,A/,/?/,!*(')'./,!*0!S)-6'//-=!
H?//'! 0'! *//,U,/W! S)'U,A/'! A,! *UU*06-.-! ('00*! A/)'//*! '(! *//,U*! 2-00*3-)*+,-.'! 2-.! ,0! 2-)S-!
(-2'./,!S')!6*)*./,)'!0*!S)*/,2*3,0,/W!('0!S)-6'//-D!2]'!]*!2-1'!),N'),1'./-!N-.(*1'./*0'!
0X,1S-A/*+,-.'! A2-0*A/,2*! '! A,! 1-(?0*! A?! (,! 'AA*! *! A'2-.(*! ('00'! 'A,6'.+'! 2?)),2-0*),!
1,.,A/'),*0,D! A?00*! S)-6)*11*+,-.'! ,.! 2-)A-! '! A?00*! 3*A'! (',! S)-6)'AA,! .'00*! ),2')2*!
S'(*6-6,2-M(,(*//,2*!'!.'00'!S-0,/,2]'!A2-0*A/,2]'=!
!
/6).&!'.)E1==1;H)6):823428>8451)82=;G==4;8)IG698J8D6=8)699K8521<56E15=4):19).96<).44=7699L)
DM1)D499674;1;6554) 85) D4E3;1215>6)D45) 9K8521<565=1):8) 2D815>1)E4=4;81)1) 234;=8C1L)31;)
G5)=4=691):8)NO)4;1):8)91>8451F)
!
<')!*//,U*)'! 0'! 2-1S)'A'.+'!T!.'2'AA*),-! N*)! 2-,.2,(')'! 0X-)*),-! A2-0*A/,2-!(,! !-6.,! 20*AA'!
2-.! 0*! (,AS-.,3,0,/W! ('60,! ,A/)?//-),! "#$%"=! %! /*0! N,.'! -6.,! A2?-0*! *U)W! *! (,AS-A,+,-.'! ?.!
)'N')'./'!"#$%"=!
5X*//?*+,-.'!('0!S)-6'//-D!,.(,2*/,U*1'./'D!S)'U'('7!

B= 9-)A-!(,!*66,-).*1'./-! A?0!"0*6!"--/3*00D!),U-0/-!*60,!,.A'6.*./,!(,!A2,'.+'!1-/-),'!'!
AS-)/,U'!S')!0X*//,U*+,-.'!('0!S)-6'//-!.'00*!S)-S),*!A2?-0*=!#0!2-)A-!T!-)6*.,++*/-!,.!
2-00*3-)*+,-.'!2-.!\4GM_#\G!
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La ASD Tauri Torino

presenta

progetto di formazione ed educazione allo sport 

IL FLAG FOOTBALL
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La ASD Tauri Torino

intende con questo progetto di formazione ed
educazione allo sport, portare a conoscenza dei giovani uno 
sport, minore in Italia ma largamente diffuso oltre oceano, 

dall’alto contenuto agonistico
 

IL FOOTBALL AMERICANO

Nello specifico, propone per le scuole medie
un programma propedutico
a questa disciplina il

 
              FLAG FOOTBALL



IL PROGETTO

è rivolto in modo diretto agli
Studenti della Scuola Secondaria di

Primo Grado
e implicitamente, per la sua realizzazione,

al Corpo Docenti
degli Istituti scolastici del territorio

della Regione Piemonte. 
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IL FLAG FOOTBALL

Questa disciplina è spesso usata per l’avvici-
namento al FA anche se esistono veri e pro-

pri campionati di Flag FA tra “senior”.

Non è una disciplina di “contatto”.

La sostanziale differenza è che
viene simulato il placcaggio.

I giocatori indossano una cintura a vita da 
cui “penzolano” due bandierine gialle, da ciò 

il termine Flag FOOTBALL.
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IL FLAG FOOTBALL

Chi “porta palla” si ritiene
placcato dall’avversario quando questo

riesce a “strappare” la bandierina.

Per questo il FLAG FOOTBALL viene usato 
come propedeutica al

FOOTBALL nei ragazzi giovani.
Divertente, dinamico e, per le

ridotte attrezzature necessarie,
praticabile da tutti ed in ogni luogo.
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MISSION

Si vuole porre l’accento sui valori morali, la preparazione ed il percorso
sportivo che il giovane intraprende abbracciando questa disciplina.

Si vuole far capire immediatamente ai giovani studenti che
il violento, il bullo, l’individualista

non ha grosse opportunità nello sport ma, 
NESSUNA se decidesse di praticare il FA.

I Valori aggiunti nel FOOTBALL

Modello Sociale e Strutture Sociali -
il Ruolo -

Ragionare per Obiettivi -
Fare per Arrivare -

Cooperazione -
Individualità come Risorsa del Gruppo - 

Contro l’Individualismo -
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ATTUAZIONE
Suddivisa in fasi

PROPEDEUTICA ED AVVIAMENTO
Attività Scolastica

verifica delle condizioni atletiche degli studenti, 
sviluppo atletico di base e per ruolo, propedeutica 

ed avviamento al FLAG FOOTBALL

EVENTI
Prove “Combine” e Torneo Interscolastico

Valutazione dei progressi atletici e valutazione
delle capacità nella pratica del FLAG FOOTBALL
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Prove “Combine”

è un evento sportivo, in cui quattro volte all’anno vengono in-
vitati gli Istituti scolastici che hanno aderito all’iniziativa per la 

partecipazione ad una “scouting combine”.

In America viene organizzato dalle squadre di FA per testare 
la preparazione atletica dei giocatori oppure per evidenziare 

nuovi giocatori da inserire nelle squadre.
Sono 6 prove atletiche a tempo per la verifica di qualità:

Velocità, Agilità, Esplosività e Potenza.

L’evento sarà un momento di verifica 
dell’attività svolta all’interno dell’Istituto e di 
comparazione immediata dello sviluppo delle 

attività tra le scuole.
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Torneo Interscolastico

A coronamento dell’attività svolta nelle scuole
 viene organizzato un evento “ludico” e di “sano” confronto.

A fine anno scolastico 10 studenti per ogni Istituto 
saranno chiamati a rappresentare i colori 

della propria scuola in un torneo 
appositamente creato e disciplinato secondo il 

grado di apprendimento raggiunto dagli studenti 
nel corso dell’anno.

L’occasione è creata anche per le 
famiglie. infatti saranno organizzati 
“Workshop” a cura degli operatori 

dei Tauri per illustrare l’attività 
svolta nelle scuole.
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CONCLUSIONI

I redattori del progetto ritengono che l’avviamento al 
Football Americano, è socialmente utile per trasferire al 

maggior numero possibile di studenti:
informazione, formazione, modi e comportamenti corretti 

da adottare nello sport e nel quotidiano. 

Inoltre, è il punto di partenza per il raggiungimento di diversi 
obiettivi della ASD Tauri:
- Scuola Football Federale “Tauri Academy” 
- Campionato Interscolastico Flag Football, 
- campagna di sensibilizzazione per triennio 2014/17
   interventi nelle scuole e nelle università 
- protocolli di scambi culturali con scuole 
    Comunitarie ed Americane.
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VISION

Vogliamo “correttamente” alimentare il fuoco della passione 
che anima i nostri “ragazzi”, quella passione che e’ energia 
vitale per il mondo dell’in-line, quel mondo che permette ad 
un bimbo di citta’ di realizzare il sogno di giocare al Football 
Americano.

Vogliamo giovani che 
non corrano in punta di joystick, 

ma che si 
confrontino in competizioni vere e che 

alla fine stringano la mano ad un 
avversario in carne ed ossa!!
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