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Data 10.03.2014. 

 

     Ai Dirigenti scolastici 

 

               Ai Dirigenti UST 
 
Sistema di indagini sui rischi comportamentali in età 6–17 
anni: Studio HBSC e GYTS 

 

Egregio Dirigente,  

progettare azioni che promuovano il benessere delle comunità 

presenti e future è obiettivo della Sanità Pubblica e, in questa 

prospettiva, la ricerca nel campo della salute delle popolazioni 

nell’età dello sviluppo è prioritaria. Poiché molti 

comportamenti dell’età adulta cominciano a strutturarsi 

nell’adolescenza, è necessario definire interventi, programmi e 

politiche efficaci per promuovere comportamenti positivi per la 

salute dei giovani. 

Gli studi HBSC (Health Behaviour in School-aged Children) e 

GYTS (Global Youth Tobacco Survey), sono parte di due ampi 

progetti svolti in collaborazione con l’Organizzazione Mondiale 

della Sanità (OMS). Questi studi si collocano nell’ambito del 

progetto interministeriale “Sistema di indagini sui rischi 

comportamentali in età 6-17 anni” nato dalla collaborazione tra 

il Ministero del Lavoro, della Salute e delle Politiche Sociali e 

quello dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca e 

coordinato dall’ Istituto Superiore di Sanità. 
 

L’HBSC ha lo scopo di incrementare le conoscenze circa la 

salute dei giovani italiani (11, 13 e 15enni), con particolare 

attenzione alle abitudini alimentari e immagine corporea, 

all’attività fisica e al tempo libero, ai comportamenti a rischio, 

alla salute e benessere, al contesto familiare e nel gruppo dei 

pari e all’ambiente scolastico.  

 

 

Il GYTS è una sorveglianza sull’abitudine al fumo e consumo di 

tabacco e coinvolge i ragazzi di 13, 14 e 15 anni.  
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La finalità di entrambi gli studi è fornire dati utili per la 

progettazione di iniziative di educazione e di promozione della 

salute atte a orientare politiche rivolte ai giovani sia a livello 

nazionale che internazionale. 

 

Sono state selezionate, in ciascuna regione e sull’intero 
territorio nazionale, alcune classi I e III di scuole 

secondarie di primo grado e alcune classi I e II di scuole 
secondarie di secondo grado, rappresentative della 

popolazione adolescente presente sul territorio.  

 

La raccolta delle informazioni, sia per l’HBSC che per il GYTS, 

avverrà attraverso un questionario autocompilato in classe 

dai ragazzi durante l’orario scolastico, in forma 
rigorosamente anonima e dopo autorizzazione di un 

familiare.  
Lo studio HBSC prevede anche un questionario rivolto al 
dirigente scolastico di ciascuna scuola coinvolta. Tale 

questionario consente di comprendere meglio l’ambiente in cui 

i ragazzi vivono.  

 

Si allega l’elenco delle scuole campionate  per le due 

tipologie di sorveglianza HBSC e GYTS. Ogni file contiene 2 fogli 

(uno con  le scuole medie ed uno con le scuole  superiori 

campionate)  

Nelle prossime settimane il referente HBSC della ASL di 

riferimento per la sua scuola  la contatterà per le procedure di 

avvio dell’indagine.   

 

Per ulteriori chiarimenti può rivolgersi al 

Dottor Marcello Caputo    mail : marcello.caputo@aslcn1.it 

 

La ringrazio per la cortese collaborazione. 

 

 

 Referente Regionale dello 

Studio HBSC - GYTS 
 

 Dottor Marcello Caputo 

       


