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REGIONALE : dello Sport Coni
PIEMONTE Piemonte

“SPORT E SALUTE”
Prevenire per contenere i costi della Sanita

SABATO 12 LUGLIO
ore 9.00

REGIONE PIEMONTE ~ SALA dei TRECENTO
CORSO STATI UNITI, 23 - TORINO

MODERATORI : Prof.. BRUNO FREA Direttore Clinica Urologica A.0.U. Citta della Salute e
della Scienza
Dr. ALBERTO MIGLIETTA Amministratore Delegato CONI Servizi

Ore 9.00: Registrazione

Ore 9.45: Saluto Presidente del CONI Regionale - Prof. Gianfranco Porqueddu
Apertura convegno
Assessore allo Sport della Regione Piemonte - Ing. Giovanni Maria Ferraris

Ore 10.00: “Attivita fisiche e sindromi metaboliche
Prof. Ezio Ghigo - Dr. Marco Minetto
Reparto di Endocrinologia, Diabetologia e Malattie del
Metabolismo - A.0.U. Citta della Salute e della Scienza di Torino

Ore 10.15: “Danni della sedentarieta e benefici dell’esercizio fisico”
Dr. Giuseppe Parodi - Responsabile 5.S. Medicina dello Sport
e Centro di Esercizio-Terapia A.S.L. TO1

Ore 10.30: “Sport Salute e Disabilita
Dr.ssa Maria Vittoria Actis - Responsabile della S.C. Unita Spinale
Recupero e Rieducazione funzionale presso A.0.U. Citta della Salute e della
Scienza di Torino

Ore 10.45 “Stili di vita ”
Prof. Giorgio Gilli - Presidente SUISM Professore Ordinario di Igiene

Universita’ degli Studi di Torino

Ore 11.00: “Attivita fisica negli anziani”
Dr. Piero Astegiano - Direttore Istituto di Medicina dello Sport di Torino - FMSI

Qre 11.15: “L'impatto dello Sport sui costi della Sanita”
Prof. Lanfranco Senn - Universita Bocconi di Milano

Ore 11.35: Testimonianze
Gen. B. Gino Micale - Comandante dei Carabinieri di Piemonte e Valle d’Aosta
D.ssa Elisabetta Mijno - Medaglia d'argento Paralimpiadi Londra 2012 - Tiro con I’Arco

Ore 12.00: Conclusioni
Assessore alla Sanita della Regione Piemonte - Dr. Antonio Saitta

Si ringrazia per la collaborazione ed il patrocinio:
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