
 

 
 

 

Corso di Aggiornamento:  “SU CON LA SCHIENA … SU CON LA VITA” 
 
L’incontro è rivolto ai Referenti di Attività Motoria e ai Docenti di Educazione Fisica della Scuola Primaria e 
Secondaria di primo grado e si prefigge di aggiornarli sulla eziopatogenesi delle deformità vertebrali, in particolare 
della scoliosi. Si parlerà della comunicazione informativa ai docenti, alle famiglie e ai ragazzi sulla patologia; delle 
moderne modalità di cura; dell’importanza della diagnosi precoce della scoliosi e dell’osservazione posturale che 
dovrà essere effettuata nelle scuole. Verranno illustrati i risultati delle osservazioni eseguite l’anno scorso e l’impatto 
dei primi progetti della Fondazione Scoliosi Italia Onlus.  
 

VENERDI’ 10 ottobre 2014  
 ITIS AVOGADRO – Corso San Maurizio 8 – Torino 

AULA DISEGNO 1 – II° piano 
   
 9.15   Registrazione presenze e Introduzione 
  

1a parte  
 

 9.30  Fondazione Scoliosi Italia Onlus: “Cos’è la Scoliosi: eziopatogenesi e metodi moderni di diagnosi  
e cura. Le conseguenze di una scoliosi non curata”  - Dr. Marco Brayda-Bruno 

10.15   ” Il Benessere della Schiena. Prevenzione delle alterazioni posturali dell’adolescenza; attività  
motorie e buone regole di vita” - Dr. Marco Brayda-Bruno 

10.45   COFFEE BREAK presso il Bar interno dell’Istituto Avogadro 
11.15   Modalità di comunicazione e informazione alle famiglie e nelle scuole - D.ssa Pinuccia Caspani 
11.45   Ruolo dell’osservazione posturale a scuola e il progetto a basso costo della Fondazione Scoliosi Italia  
             D.ssa Pinuccia Caspani – Dr. Marco Brayda-Bruno 
12.15   Esperienza Diretta di una Docente  
12.45   PRANZO LIBERO o presso la mensa dell’Istituto Avogadro 
 

2a parte 
 
14.00 Proposte didattiche per i due ordini di scuola e lavori di gruppo - D.ssa Pinuccia Caspani 
15.30   Esercitazione pratica dell’osservazione posturale - Dr. Francesco Mac Donald 
16.30 Discussione finale e domande  

 
 

Con il sostegno di 

 


