Citta Studi
BIELLA

CONFERENZA

DA ATLETIA C
...COME FARE?

Formiamo donne e uomini

Il pieno raggiungimento delle proprie capacita
come conseguenza del benessere

Psicologia applicata allo sport: psicologia del benesser

=
CABATO 25 OTTOBRE 2014
H. 9.00 - 13.00

Aula Magna, Citta Studi
Corso G. Pella 2b Biella

J

* || nuovo concetto di psicologia sportiva del benessere

e l'individuazione di come gli eventi esterni possano contribuire alla strutturazione
della personalita dai 6 anni fino all'adolescenza, non solo dal punto di vista
cognitivo ma anche affettivo relazionale

* |e testimonianze di esperti di settore, allenatori sportivi e psicologi Biella

* Presentazione del Master sport per il Ben-essere h .y
Moderatore: \_ EL l (
Carlo Marchi: psicologo e psicoterapeuta A
="
¢ L'Ufficio Scolastico Territoriale riconosce la giornata ai fini della formazione
professionale a tutti gli insegnanti partecipanti INCRESCO LIBERO
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