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IL MUSEO DEL RISPARMIO INCONTRA EXPO 
 

In occasione di Expo 2015, il Museo del Risparmio propone agli studenti delle 
scuole elementari due nuovi laboratori didattici sui temi del risparmio alimentare e 
sulla scarsità di risorse naturali.  
 
I laboratori 
 

1. In cucina con For e Mika   
 
 

                         
Temi da approfondire: spreco di cibo e modalità per evitarlo. 
 
Età consigliata: 6 – 9 
 
Durata: 40 minuti 
 
Breve descrizione: laboratorio concepito per far riflettere i bambini su quanto cibo 
viene giornalmente buttato, su quali sono le ragioni degli sprechi e su quali 
strategie si possono adottare per evitarli.  
 
Principali attività: 
 
 Quanto cibo buttiamo! 

Si fanno riflettere i bambini su quanto cibo venga sprecato quotidianamente, 
utilizzando metafore concrete e chiedendo loro di raccontare la loro esperienza.   
 
 Aiutiamo For e Mika in cucina  

Lo scopo del gioco è aiutare le mascotte del Museo del Risparmio, le formichine 
For e Mika, a non sprecare cibo.    
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- For e Mika sono al supermercato e devono decidere quali e quanti prodotti 
alimentari devono comprare per una settimana. Ai bambini vengono date 
delle carte adesive raffiguranti diversi prodotti alimentari e si chiede loro di 
sceglierle e di attaccarle su un cartellone che riproduce un carrello della 
spesa. Si commentano con loro le scelte effettuate. 

- For e Mika rientrano a casa e devono capire come conservare al meglio il 
cibo acquistato. I bambini devono posizionare le carte adesive raffiguranti 
gli alimenti sul cartellone che ritengono più opportuno, scegliendo tra 
frigorifero, congelatore, dispensa. 

- For e Mika devono decidere quali prodotti consumare prima e quali dopo, 
posizionando le carte raffiguranti i prodotti alimentari su una scala 
temporale che ne rappresenta la data di scadenza (es. carne entro 3 gg, 
pasta entro 1 anno,….). 

 
2. L’isola che non c’è  

 
 

 
 
Temi da approfondire: differenza tra bisogni primari e secondari – decisioni in un 
contesto di scarsità delle risorse naturali. 
 
Breve descrizione: laboratorio volto a far comprendere ai bambini il concetto di 
scarsità delle risorse naturali (es. cibo, acqua, terra,…) e a farli riflettere su come 
gestirle per evitarne lo spreco. 
 
Durata: 40 minuti 
 
Principali attività: 
 
 Capire la differenza tra beni primari e secondari  
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Si distribuiscono ai bambini delle carte adesive, ognuna riporta l’immagine di un 
bene primario o secondario (es. bottiglia d’acqua, pane, televisore, pacchetto 
figurine,..). Ogni bambino sarà chiamato a posizionare la sua carta correttamente 
tra beni primari o secondari. I bambini saranno così condotti a ragionare sui beni 
di cui possono e non possono fare a meno, e sul fatto che i beni primari non sono 
disponibili in quantità illimitata.  
 
 Gioco dei Naufraghi 

Attraverso il Gioco dei Naufraghi i bambini si improvvisano esploratori su un’isola 
tropicale, dove dovranno riuscire a sopravvivere in condizioni di scarsità di cibo e 
risorse naturali. Dovranno quindi decidere come comportarsi in diverse situazioni  
in modo da non sprecare le risorse disponibili e ottimizzarne l’uso. Si 
verificheranno inoltre degli eventi eccezionali e imprevisti che potranno modificare 
le condizioni del contesto e le decisioni successive. 
 
Le date 
 
Sono previste sei date riservate alle scuole: 
 giovedì 19 marzo 
 venerdì 20 marzo 
 giovedì 26 marzo 
 venerdì 27 marzo 
 lunedì 30 marzo 

 
Info e prenotazioni 
 
Si potrà scegliere se far partecipare gli studenti a un solo laboratorio o a entrambi, 
in base alla disponibilità di posti. Se di interesse, sarà inoltre possibile abbinare ai 
laboratori una visita guidata al Museo sui percorsi tematici Moneta o Risparmio.  
 
L’ingresso ai laboratori sarà completamente gratuito! 
 
Per l’eventuale visita guidata in abbinamento ai laboratori si applica invece la 
normale tariffa riservata alle scuole.  
 
Le richieste saranno accolte sino ad esaurimento disponibilità. 
 
La prenotazione va effettuata scrivendo a INFO@museodelrisparmio.it o 
chiamando il numero verde 800.167.619. 


