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Educare a una sana alimentazione ed a corretti stili di vita nel piano didattico di prevenzione e salute

 7° SEMINARIO ANNUALE PER INSEGNANTI

di Scuole dell’Infanzia, Primarie, Secondarie di I e II grado, 
genitori rappresentanti di classe, commissioni mensa
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ALIMENTAZIONE SALUTE AMBIENTE

in tre parole Expo2015 e prospettive future

· Attualità importante

· i nuovi Livelli di Assunzione di Riferimento di Nutrienti ed energia raccomandati  (LARN)
· l’Etichetta Europea , nuove normative per la sicurezza dei cibi

· Latte, yogurt, insalate… si alleano alla frutta secca ed essiccata per un quotidiano benessere nella ristorazione a scuola e a casa

· Cooking show per un creativo riutilizzo del cibo
 - approccio integrato specialisti e insegnanti, laboratorio didattico replicabile in classe-
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Patrocinio richiesto a REGIONE Piemonte, FIMP Asti Federazione It. Medici Pediatri
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2 incontri pomeridiani a partecipazione libera su iscrizione

Asti, mercoledì 25 marzo e 1 aprile 2015
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Sede degli incontri  Polo Universitario Asti Studi Superiori, Piazzale De André
Segreteria Organizzativa  Explan Relazioni Esterne tel 011 4335705 
Iniziativa didattica riservata agli iscritti Nell’aderire a questi incontri gli Insegnanti avranno l’opportunità di trasmettere ai bambini la consapevolezza di una corretta abitudine alimentare e attenzione all’ambiente, facendoli partecipare ad una Iniziativa ludico didattica con premi per la classe. Ogni classe dovrà realizzare un lavoro creativo in tema, focalizzando l’attenzione su latte, yogurt e insalate. Le opere verranno elaborate con il riutilizzo delle confezioni di latte e yogurt fornite dalla Centrale del Latte. La partecipazione è riservata alle classi degli insegnanti frequentanti il seminario. La presentazione con regolamento dell’Iniziativa verrà consegnata al seminario.
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ALIMENTAZIONE SALUTE AMBIENTE

“A.S.A.” ossia Alimentazione, Salute e Ambiente. Questi i capisaldi della nostra attività e il nostro impegno come Azienda che desideriamo valorizzare con il corpo docente per educare i giovanissimi, il nostro futuro.

Anche 
quest’anno entreremo nelle scuole, contribuendo alla diffusione della cultura di una vita sana, all’insegna dei corretti stili di vita, portando la giusta attenzione sull’importanza della sicurezza alimentare. 

La prevenzione e la salute sono parole cardine nella nostra attività quotidiana e rispecchiano la nostra mission di portare il giusto nutrimento all’insegna della trasparenza.
Nelle due giornate di seminario dedicato agli insegnanti, giunto con successo alla 13^ edizione a Torino e 7^ ad Asti, registrando oltre 2000 partecipanti, ci impegneremo a capire come sono cambiate le etichette, quali sono i livelli di assunzione di riferimento di nutrienti ed energia giornalieri raccomandati, nelle diverse fasce di età. Analizzeremo e illustreremo come leggere correttamente le nuove etichette, seguendo le Normative Europee sull’Etichettatura, con particolare attenzione alle intolleranze alimentari. 
Da sempre siamo attenti a questi aspetti: siamo stati la prima azienda del settore in Italia ad aver ottenuto la Certificazione UNI EN ISO 22000, la norma più aggiornata e restrittiva per la sicurezza alimentare a tutela del consumatore.

Non solo “Alimentazione e Salute” ma anche “Ambiente” con la nostra attenzione costante ai temi della sostenibilità nei confronti dell’ambiente, degli allevamenti, delle risorse umane e non ultimo dei pack utilizzati per i nostri prodotti. Siamo da sempre attenti all’utilizzo di materiali idonei allo smaltimento o al riciclo come ad esempio la nostra bottiglia in vetro vintage per il fresco da 75 ml o i nuovi pack di ultima generazione.

Nel corso dell’anno avremo diverse occasioni in cui ribadiremo questi concetti a partire da TUTTOFOOD la fiera dell’alimentare per eccellenza, in programma a Fiera Milano a soli tre giorni dall’inaugurazione dell’EXPO2015 e in tutti quegli eventi (organizzati da noi o da nostri fidati partner) in cui avremo l’occasione di essere a contatto diretto con il nostro pubblico.
L’impegno nell’educazione alimentare e, più in generale, nella corretta informazione al consumatore è una missione dell’Azienda e per noi significa rafforzare il legame – che si rinnova da oltre 60 anni ormai - con le scuole, attraverso le visite al nostro stabilimento, la realizzazione di materiale didattico ed il rapporto con gli insegnanti per il loro ruolo fondamentale nella crescita nella formazione dei bambini. 

                                                     Riccardo Pozzoli, Amministratore Delegato Centrale del Latte di Torino       

L’agricoltura. Luogo di saperi e di cibo

Da alcuni anni vi è un crescente interesse all’agricoltura ed al cibo, sempre di più sono le riviste ed i programmi televisivi che hanno seppur in modo diverso come temi l’agricoltura ed il cibo in generale .

In questo tema, l’agricoltura si inserisce sia con i suoi antichi saperi, sia con i prodotti tipici e sia con le nuove tecniche produttive,  e può contribuire a riscoprire una corretta alimentazione. 


Può essere esempio di riscoperta del mangiare con i sensi, può far recuperare un giusto rapporto con la stagionalità della produzione, può determinare il giusto rapporto tra il “produrre” ed il “mangiare” .

Inoltre, può essere di supporto anche al mondo della scuola come momento di apprendimento utilizzando la fattoria come aula. 

Infatti, la nascita degli agriturismi, il continuo aumento di fattorie didattiche ed in ultimo anche gli agri-asili, sono proprio la dimostrazione di quanta disponibilità c’è da parte del mondo agricolo e di quanto interesse esiste intorno al mondo dell’agricoltura . 

Ciò rafforza il legame con una corretta alimentazione ed è anche finalizzato a non disperdere le conoscenza legate al cibo e a tutto quanto ruota intorno ad esso.

Tutte queste iniziative, integrate anche ad altre che comunque hanno lo scopo principale di avvicinare il mondo agricolo produttivo al consumatore, fanno parte di quel più grande progetto della Coldiretti chiamato Campagna Amica.                                                            
                                                                                                                      Roberto Cabiale, Presidente Coldiretti Asti 
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PROGRAMMA 
1° incontro Mercoledì  25 marzo 2015 

Ore 14.45 Benvenuto dell’Amministratore Delegato della Centrale del Latte di Torino Riccardo Pozzoli
Intervento del Presidente di Coldiretti Asti Roberto Cabiale

Saluto richiesto al 

Dirigente MIUR Ufficio XII Ambito Territoriale per la Provincia di Asti Alessandro Militerno 
ore 15.15 Alimentazione Salute Ambiente: la composizione degli alimenti e le scelte del consumatore. La 
ristorazione a scuola ed a casa 
Vincenzo Gerbi, Docente di Scienze e Tecnologie Alimentari dell’Università di Torino

ore 16.15  Agricoltura virtuosa e innovativa, fattoria didattica  

Luigi Franco, Responsabile Area Economica Coldiretti Asti
        ore 16.45 MILK BREAK da gustare con mix di frutta secca
ore 17-18.00 Show cooking: con creatività e latte, yogurt, frutta secca ed essiccata, insalate, il riutilizzo del cibo evita sprechi in cucina a favore dell’ambiente… e dell’economia domestica
Giada Bosco, Scuola di Cucina Il Melograno di Torino

2° incontro Mercoledì 1 aprile 2015 
Ore 14.45 Saluti richiesti al Referente del Laboratorio Territoriale per l’Educazione Ambientale 
della Provincia e del Comune di Asti Roberto Genta; 
all’Assessore all’Istruzione della Regione Piemonte Gianna Pentenero
ore 15.15  La Centrale del Latte di Torino, il Laboratorio Chimico.

Dalla filiera alla certificazione ambientale
Denis Avanzi, Direttore stabilimento Centrale del Latte di Torino e stabilimento di Casteggio e Responsabile Controllo Qualità Centrale del Latte di Torino; Elena Odetti, Tecnico di Laboratorio; Marco Fiumana, Coordinatore dei sistemi aziendali
ore 15.45 Lezione interattiva e Laboratorio didattico replicabile in classe: aggiornati, dopo 18 anni, i Livelli di Assunzione di Riferimento di Nutrienti ed energia giornalieri raccomandati (LARN). Latte, yogurt, insalate: leggiamo in etichetta le nuove Normative Europee sull’Etichettatura, con attenzione alle intolleranze alimentari
Lucia Bioletti, Docente Corso di Laurea in Dietistica Università Studi di Torino - Dietista SIAN Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione di Rivoli (To)
      ore 16.45 ASSAGGI DI LATTE E YOGURT con mix di frutta secca
ore 17-18.00 Alimentazione e Salute del bambino nelle varie fasi della crescita
Giovanni Pistone, Pediatra di Famiglia e Segretario FIMP Asti

RELAZIONI  SCARICABILI DAL SITO  www.centralelatte.torino.it
A Tutti i partecipanti verranno consegnati a fine seminario
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE 

DEGUSTAZIONE PRODOTTI della CENTRALE DEL LATTE DI TORINO     e   
CENTRALE DEL LATTE DI TORINO e COLDIRETTI ASTI

in collaborazione con il Laboratorio Territoriale per l’Educazione Ambientale 
della Provincia e del Comune di Asti 

SCHEDA ISCRIZIONE 7° SEMINARIO 
Inviare entro il 17 marzo 2015 alla Segreteria Organizzativa EXPLAN (tel. 011.4335705), via fax (011.6981930) o e-mail (panza@explantorino.it) e l’iscrizione sarà accolta fino ad esaurimento posti.

ALIMENTAZIONE SALUTE AMBIENTE

in tre parole Expo2015 e prospettive future

2 incontri a partecipazione libera, su iscrizione
Asti, mercoledì 25 marzo e 1 aprile 2015
Sede degli incontri: Polo Universitario Asti Studi Superiori

                                                  

         Piazzale De André
insegnante:

cognome_______________________________ nome __________________________________

scuola_______________________________________________________________________

via  __________________________________________________________________________
citta’_________________________________________________CAP____________________
tel______________________cellulare______________________Fax____________________
e-mail ________________________________________________________________________

Le informazioni di cui sopra sono per la partecipazione al Seminario. Potranno inoltre essere utilizzate dalla Centrale del Latte per eventuali altre iniziative informative, didattiche, promozionali. In ogni momento e gratuitamente, ai sensi del D.Lgs. 196/2003, potrà consultare o far modificare i Suoi dati od opporsi al loro utilizzo scrivendo alla Centrale del Latte di Torino, Via Filadelfia 220 – 10137 Torino.

data _____________________            firma _________________________________________
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