
 

 

      In occasione della “Giornata Mondiale dell’Alimentazione” 

 
 

                                                                           
 

  in collaborazione con    
 
 

presentano la 
 

Giornata dell’Economia sostenibile  

“Pensa, mangia e risparmia” 

 

Rivolta alle scuole secondarie di primo grado  
 

Torino, 15 ottobre 2015  
 

Museo del Risparmio  
Via S. Francesco d’Assisi 8/A 

 

Ore 9:45 Introduzione dei lavori 

Giovanna Paladino, Museo del Risparmio 

 
Ore 10.00 
Primo Video collana Senti un po’ – Il menù 
 

 
- Risparmiamo il pianeta, a cura di Igor Lazzaroni – Fondazione per l’educazione finanziaria ". 

Focus su sviluppo ed economia sostenibile  
 
 
 
Ore 10.20 
Secondo Video collana Senti un po’ – La Spesa 



 

 

 
- Come diventare cittadini sostenibili, a cura di Igor Lazzaroni – Fondazione per l’educazione 

finanziaria   
Focus su comportamenti responsabili, uso del denaro e sostenibilità 

 
 
Ore 10.45 
Terzo Video collana Senti un po’ – La dispensa 

 
- Persone cibo e pianeta (prima parte), a cura di Barilla Center for Food and Nutrition 
- Video su Piramide alimentare http://www.barillacfn.com/video/world-food-day-doppia-

piramide/  
- Primo Laboratorio: Promozione di stili di vita sani: prendendo come riferimento la piramide 

alimentare, prova a stimare quanto mangia un ragazzo in un giorno medio e quanto 
spende per ognuna delle varie tipologie di cibo, più o meno sano. 

 
 

Quarto Video collana Senti un po’ – Lo spreco 
 

- Persone cibo e pianeta (seconda parte), a cura di Barilla Center for Food and Nutrition 
- Secondo laboratorio Riduzione dello spreco alimentare: immagina di essere il manager di 

un ristorante/pizzeria, prova a individuare tutte le fonti di spreco e trova i possibili rimedi 
per ridurlo 

 
Ore 11.45  
 

- Proiezione video sullo spreco http://www.barillacfn.com/focus-on/world-environment-day/ 
dibattito con i ragazzi, conclusione  

 
 
Ore 12:00 visita alla mostra 


