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Torino, 15 ottobre 2015 

 

Ai Dirigenti e docenti delle Istituzioni Scolastiche  

secondarie di secondo grado del Piemonte 

 

e, p.c. ai Dirigenti e Reggenti  

degli Ambiti Territoriali per il Piemonte 

 

 

Oggetto: “Osteoporosi: non solo un problema per vecchi” - Campagna di 
sensibilizzazione e concorso su la prevenzione dell’osteoporosi e i rischi dell’anoressia 
per le scuole secondarie di secondo grado. Secondo anno – A.S. 2015-2016 

 

La “Fondazione per l’Osteoporosi Piemonte onlus”, con la collaborazione della 
Fondazione per la Scuola, il  contributo della Compagnia di San Paolo ed il supporto 
dell’Ufficio Scolastico Regionale per il Piemonte, promuove nelle scuole secondarie di 
secondo grado una  campagna  di sensibilizzazione  sul problema dell’osteoporosi e su 
come affrontarlo.  E’ previsto inoltre  un concorso a premi per classi o gruppi di classi 
per un “saggio” sulla  prevenzione dell’ osteoporosi e i rischi dell’anoressia. 

Una opportuna sensibilizzazione sul problema e su come affrontarlo può derivare dalla 
divulgazione di un VIDEO nelle scuole e da incontri di approfondimento con le Classi. 
Parlare dei problemi dell’osso permette di sottolineare le conseguenze sfavorevoli del 
sottopeso senza affrontare in modo diretto il discorso “anoressia” con le problematicità 
da più parti evidenziate.  

Il  VIDEO/lezione curato dal Prof. Campagnoli, ginecologo-endocrinologo, è scaricabile 
dal sito della Fondazione per l’Osteoporosi o.n.l.u.s. (www.osteoporosipiemonte.it) e 
da quello della Fondazione per la Scuola (www.fondazionescuola.it). 

Il VIDEO dura 28 minuti ed è suddiviso in tre parti: 1. il tessuto osseo e l’ osteoporosi; 
2. strutturazione dell’osso nell’adolescente e rischi legati al sottopeso; 3. come evitare 
sia il sottopeso sia il sovrappeso. 

Il Prof. Campagnoli è disponibile a incontri di approfondimento con gruppi di classi. 

Per prenotazioni, contattare la Segreteria dedicata: tel. 3474268541, fax 
0115574747; e-mail: scuole.osteoporosi@gmail.com 
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Inoltre, il Prof. Campagnoli e la Prof.ssa Peloso (Associato di Neuropsichiatra Infantile 
dell’Università e co-responsabile del centro Amenorree/Anoressia degli Ospedali 
Sant’Anna e Regina Margherita di Torino) sono disponibili ad incontri con insegnanti e 
genitori volti a informare su come cogliere e affrontare i primi sintomi dell’anoressia. 
Prenotazioni tramite la Segreteria. 

È previsto, inoltre, con la collaborazione della Fondazione per la Scuola della 
Compagnia di San Paolo, un CONCORSO a premi per classi o gruppi di classi per un 
“saggio” sul tema dell’osteoporosi e della sua prevenzione e sui rischi dell’anoressia. 

Il Concorso è  riservato a classi delle Scuole Secondarie di Secondo Grado del 
Piemonte e consiste in  un “saggio” sul tema dell’osteoporosi e della sua prevenzione 
e/o sui rischi dell’anoressia, sotto forma d’inchiesta (ad es. sulla “prevalenza” di 
fratture del polso e del femore nelle famiglie; del sottopeso o sovrappeso tra i ragazzi 
della scuola ecc.) da esporre in esteso e da riassumere in un articolo; oppure video da 
presentare in formato elettronico entro il 15 aprile 2016 insieme a una 
“presentazione” riassuntiva di 10 min. (per l’eventuale esposizione in pubblico).  

E’ prevista, inoltre, l’ eventuale partecipazione “minimale” al Concorso tramite 
compilazione da parte degli allievi del Questionario su attività fisica e abitudini 
alimentari (allegato 3).  

La premiazione e divulgazione dei “saggi” migliori avverrà nel corso di un evento a 
metà maggio 2016:  

- 1° premio 1.500 Euro (dalla Fondazione per la Scuola);  

- 2° premio 1.000 Euro (dal Rotary);  

- 3° premio 500 Euro;  

- successivi dieci, 100 Euro per la partecipazione. 

Le classi che intendono impegnarsi nel concorso potranno approfondire l’argomento 
e/o avere appoggio tramite: 

1. l’invio di documentazione da parte della Fondazione Osteoporosi (da richiedere alla 
Segreteria). 

2. incontri di consulenza con Specialisti: 

-  d.ssa Simona Ambroggio, ginecologa, già al Centro Amenorree del Sant’Anna di 
Torino, con competenze in calcolo statistico e in “grafica scientifica”; 
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- d.ssa Patrizia D’Amelio, del Centro di Malattie Metaboliche dell’Osso, Università di 
Torino; 

- d.ssa Alessandra Mallarino, dietista con esperienza di docenza e formazione in 
ambito scolastico. 

 

Allegati: 

1 - Presentazione 

1.1-Breve testo scientifico con bibliografia 

2-Scheda di prenotazione incontri e materiale di approfondimento 

3-Questionario su attività fisica e abitudini alimentari 

4-Accesso al video didattico (scaricabile da: www.osteoporosipiemonte.it 

 www.fondazionescuola.it  

 

 

 

 

IL DIRIGENTE 

Franco Calcagno 

 

firma autografa sostituita a mezzo stampa 

 ai sensi dell’articolo 3, comma 2,  

Decreto legislativo 39/1993 

 

 

 

 


