
 

   
 
  

Torino,  17 dicembre 2015 
 

Ai Dirigenti  

delle Istituzioni Scolastiche del I e del II ciclo  

statali e paritarie del Piemonte 

 

Ai referenti della Rete SHE,  

scuole del Piemonte che promuovono salute 

 

e p.c. ai Dirigenti e Reggenti  

degli Ambiti Territoriali per il Piemonte 

 

 

OGGETTO: LINEE GUIDA RELATIVE ALLA PROGRAMMAZIONE DEGLI 

INTERVENTI DI PROMOZIONE ALLA SALUTE PREVISTI PER IL 2015-2017  

 

L’Ufficio Scolastico Regionale per il Piemonte in collaborazione con l’Assessorato 

alla Sanità, l’Assessorato all’Istruzione, al Lavoro, alla Formazione professionale della 

Regione Piemonte, rendono note le Linee Guida relative  al piano di lavoro degli 

interventi di promozione ed educazione alla salute nelle scuole piemontesi, per l’anno 

scolastico 2015/2016 e 2016/2017. 

Il Protocollo d’Intesa, da cui esse traggono ispirazione, rappresenta  la cornice 

normativa entro cui interagiscono le Amministrazioni firmatarie per la promozione 

della Salute nelle scuole piemontesi. 

I principi fondanti la rete Health Promoting School (HPS) dell’OMS, oramai patrimonio 

comune di entrambe le culture istituzionali, diventano base del nuovo paradigma della 

salute in ambito scolastico: 

� Centralità delle competenze per la vita (life skill, empowerment)  

� Metodologie partecipative (inclusione, co-progettazione, formazione congiunta, 

peer education, cittadinanza attiva) 
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� Promozione di stili di vita positivi e responsabili per un maggior controllo sulla 

propria salute  

� Creazione di ambienti favorevoli con particolare attenzione ai valori della 

persona (ascolto, relazione efficace, fiducia, coerenza, equità). 

 

 ‘Fare salute con la scuola’ implica, dunque, rimettere in discussione bisogni di salute, 

modelli di consumo e di spreco, attivare consapevolezza critica, ragionare sulla cultura 

dello ‘star bene’ e su stili di vita alternativi promuovendo la partecipazione e la ricerca 

delle corresponsabilità per la salute. 

Le Linee Guida costituiscono lo strumento operativo per dare attuazione a tali 

obiettivi. 

 

Il documento è allegato alla presente nota. 

 

Si ringrazia per la consueta collaborazione. 
 
 
 
 

IL DIRIGENTE 
dell’Ufficio IV  

Ufficio Scolastico Regionale per il  
Piemonte 

 
Franco CALCAGNO 

 

IL DIRIGENTE 
Settore Istruzione 

Direzione Coesione Sociale 
 
 

Elena RUSSO 
 

firme autografe sostituite a mezzo stampa ai sensi dell’articolo 3, comma 2  

Decreto legislativo 39/1993 
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