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MINISTERO DELL’'ISTRUZIONE, DELL’UNIVERSITA E DELLA RICERCA
UFFICIO SCOLASTICO REGIONALE PER IL PIEMONTE

UFFICIO IV
Torino, 1 dicembre 2016
Ai Dirigenti e Docenti
delle Istituzioni Scolastiche di ogni ordine e grado
del Piemonte
e, p.c., ai Dirigenti
degli Ambiti Territoriali per il Piemonte
Oggetto: SEMINARIO "L'Officina della Memoria" - Utilizzi clinici e valenze

terapeutiche della metodologia di elaborazione delle narrazioni autobiografiche.

La Scuola Bologhese Psicoterapia Cognitiva (SBPC) organizza il Seminario in oggetto
che si terra Sabato 3 dicembre 2016 presso I’'Hotel “Palace Del Conero” Via Grandi,
6- Osimo (AN).

La Psicoterapia Cognitivo-comportamentale sta vivendo una fase di grande sviluppo,
sia nell’elaborazione teorica di nuovi modelli di comprensione dei meccanismi sottesi a
svariate condizioni psicopatologiche, sia nella messa a punto di nuove metodologie e
tecniche di intervento su tutto l'arco di vita: nuovi strumenti di sostegno alla
genitorialita e di intervento clinico in eta evolutiva, nuovi protocolli di lavoro con
I'adolescente e col paziente adulto.

Nell’'ambito del cognitivismo clinico italiano, a partire dall’'opera di Vittorio Guidano, e
stata messa a punto una metodologia di conduzione del dialogo terapeutico esplicita,
sistematica e empiricamente monitorabile, centrata sulle narrazioni autobiografiche.
Nel seminario, dopo aver presentato gli aspetti teorici generali relativi alla conoscenza
personale, verra data esemplificazione, anche a partire dal materiale personale dei
partecipanti, degli aspetti di base della metodologia, illustrandone alcune articolazioni
cliniche e possibili valenze terapeutiche.

L'evento € gratuito. Per iscriversi inviare una mail con i propri dati all’'indirizzo:

seminaricognitivisti@gmail.com

In allegato, la locandina dell’evento.
IL DIRIGENTE
Franco CALCAGNO
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