
Sabato 3 dicembre 2016   
ore 17.00 - 19.00 

Hotel Palace Del Conero - Via Grandi, 6 Osimo (uscita A14 Ancona Sud)  
 

L’evento è gratuito, occorre iscriversi mandando una mail con i propri dati all’indirizzo:  

seminaricognitivisti@gmail.com 

 
Recenti sviluppi in Psicoterapia Cognitiva 

La Psicoterapia Cognitivo-comportamentale sta vivendo una fase di grande sviluppo, sia nell’elaborazione teorica di 
nuovi modelli di comprensione dei meccanismi sottesi a svariate condizioni psicopatologiche, sia nella messa a punto 

di nuove metodologie e tecniche di intervento su tutto l’arco di vita: nuovi strumenti di sostegno alla genitorialità e di 
intervento clinico in età evolutiva, nuovi protocolli di lavoro con l’adolescente e col paziente adulto. Questo ciclo di 
seminari si prefigge di presentare una panoramica di questo nuovo ampio ventaglio di possibilità psicoterapeutiche  

“L’Officina della Memoria”: 
Utilizzi clinici e valenze terapeutiche della metodologia di  

elaborazione delle narrazioni autobiografiche. 
Silvio Lenzi 

(Direttore della Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva, Didatta SITCC) 

Nell’ambito del cognitivismo clinico italiano, a partire dall’opera di Vittorio Guidano, è 
stata messa a punto una metodologia di conduzione del dialogo terapeutico esplicita, 
sistematica e empiricamente monitorabile, centrata sulle narrazioni autobiografiche. 

Una vera e propria officina della memoria grazie alla quale diventano possibili 
l’articolazione e il riordinamento della conoscenza di sè, in modo strategicamente      

orientato per le diverse patologie e problematiche cliniche.  

Nel seminario, dopo aver presentato gli aspetti teorici generali relativi alla conoscenza 
personale, verrà data esemplificazione, anche a partire dal materiale personale dei 

partecipanti, degli aspetti di base della metodologia, illustrandone alcune                 
articolazioni cliniche e possibili valenze terapeutiche. 

 

Introducono: Stefano Blasi (Psicologo-Psicoterapeuta, Centro di Psicoterapia Cognitiva Integrata Castelfidardo) 

     Roberta Rossini (Psicologa-Psicoterapeuta, Centro Terapia Cognitiva Ancona) 


