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Carissimi Dirigenti e Insegnanti,

L'obiettivo di questa lettera e chiedervi di coinvolgere i vostri studenti a
partecipare al concorso di disegno e video della Giornata Mondiale del Cuore,
incoraggiandoli a sostenere la battaglia mondiale per la prevenzione delle malattie
cardio-cerebro-vascolari.

I poster ed i video hanno |'obiettivo di sensibilizzare |'opinione dei giovani studenti
sull'importanza di prevenire le patologie cardiovascolari attraverso |'adozione di un
corretto stile di vita.

Ogni anno, il 29 settembre, la World Heart Federation organizza, grazie all'impegno
delle Societa Nazionali, la Giornata Mondiale del Cuore, dando spazio a un tema
centrale del mondo in cui viviamo sotto lo slogan “piccoli cambiamenti possono fare
una grande differenza". Il tema di quest'anno é: Conosci il tuo cuore. Impara come
nutrirlo, muoverlo e amarlo.

Coinvolgete i vostri studenti a riflettere su questo tema!

LO SAPEVATE CHE?

Le malattie cardiovascolari (MCV) risultano essere la principale causa di morte e
disabilita nel mondo oggi.

e Secondo I'Atlante Globale per la prevenzione delle malattie cardiovascolari e
dell'ictus, ogni anno muoiono oltre 17.5 milioni di persone;

e Le malattie cardiache ischemiche sono responsabili di 7,3 milioni di morti
mentre le malattie cerebrovascolari ne causano 6,2 milioni;
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e Le malattie cardiovascolari (MCV), incluse le malattie cardiache e lictus,
possono manifestarsi prematuramente. A differenza dell'opinione comune,
anche i bambini sono vulnerabili all'insorgenza di tali patologie;

e Ogni anno 1,000,000 bambini nascono con una patologia cardiaca
congenita;

e I bambini possono soffrire doppiamente a causa delle MCV,
sperimentando su loro stessi malattie cardiache congenite o acquisite o
assistendo alla malattia di un familiare;

e La maggior parte delle morti dovute a malattie cardiovascolari sono
prevenibili;

e L’Associazione Italiana Cuore e Rianimazione “Lorenzo Greco” Onlus e
membro nazionale ufficiale della Word Heart Federation, unica
organizzazione globale dedicata alla lotta contro le malattie cardiache;

e L'Associazione Italiana Cuore e Rianimazione “Lorenzo Greco” Onlus persegue
finalita di promozione della salute, organizzando attivita di educazione in
materia cardiovascolare e di prevenzione e cura, anche attraverso la
conduzione di screening elettrocardiografici sul territorio;

e Ad oggi, grazie al contributo di La Stampa - Fondazione “Specchio dei Tempi”
sono stati effettuati 5024 elettrocardiogrammi agli studenti degli Istituti di
Istruzione Superiore di Torino;

e Individuare precocemente un'anomalia cardiaca e orientare il ragazzo verso
uno stile di vita sano possono ridurre notevolmente il rischio del giovane
studente di incorrere nella morte cardiaca improvvisa.

PARTECIPA AL CONCORSO ED INSEGNA AI TUOI STUDENTI COME AVERE UN
CUORE SANO

Come Associazione, il nostro compito e accrescere nella popolazione la conoscenza
delle tematiche relative alla salute cardiaca, perseguendo I'obiettivo dellOMS di
ridurre del 25%, entro il 2025, la mortalita dovuta alle malattie cardiovascolari. II
Vostro aiuto e fondamentale per raggiungere tale traguardo!
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[ vostri studenti possono diventare messaggeri di cambiamento e speranza
aiutandoci nell'attivita di sensibilizzazione su:

1. I'esigenza di conoscere il proprio rischio cardiovascolare, sottoponendosi a
controlli specifici;

2. I'importanza di controllare i propri fattori di rischio, agendo sulla dieta,
sull'attivita fisica e sull'uso di tabacco;

3. la necessita di riconoscere i segni di allerta di un attacco cardiaco e di saper
attuare le manovre di rianimazione cardiopolmonare, affiancandole all'uso del
defibrillatore, in caso di arresto cardiaco.

Anche i piu giovani possono svolgere un ruolo determinante nella lotta globale
contro la morte cardiaca improvvisa. Piu li coinvolgiamo nel dialogo sul loro futuro
stimolando i loro pensieri, piu li prepariamo a prendere decisioni informate ed a
compiere azioni che contribuiscano alla creazione di un mondo piu sano e sicuro.

COME PUOI PARTECIPARE AL CONCORSO DELLA GIORNATA MONDIALE DEL
CUORE?

DISEGNA UN POSTER O REGISTRA UN VIDEO

[ vostri studenti dovranno realizzare un poster o un breve video che illustri il tema di
quest'anno: Conosci il tuo cuore. Impara come nutrirlo, muoverlo e amarlo.
I temi da rappresentare saranno pertanto:

e Alimentazione sana

e Importanza dellattivita fisica

e Idanniche puo causare I'uso del tabacco

e Irischi correlati alla guida in stato di ebbrezza o sotto I'effetto di stupefacenti

(studenti dai 13 ai 19 anni)

I poster possono essere disegnati/ dipinti o creati digitalmente e inviati all'indirizzo
mail: segreteria@aicr.eu o caricati sul sito web www.aicr.eu. Saranno selezionati due
vincitori: uno per i poster cartacei e uno per i poster digitali.

Il concorso video e aperto a studenti dai 13 ai 19 anni. Con i loro smartphone o
tablet gli studenti possono realizzare un video della durata massima di un minuto
per dirci cosa pensano del nostro tema.

Dopo aver caricato il video sul loro account YouTube personale, dovranno
aggiungere I'hashtag #WHDAICR2017VideoContest al titolo ed inviare il link
YouTube attraverso la pagina del concorso video sul sito web www.aicr.eu. Il
concorso video avra due vincitori, uno selezionato da una giuria e l'altro decretato
dal numero di visualizzazioni o likes su YouTube.
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REALIZZA FOTO ORIGINALI CON IL CARTELLO “SHARE THE POWER"

Gli studenti interessati dovranno realizzare foto originali con uno dei quattro cartelli
forniti dalla Nostra Associazione, che sottolineano le azioni che ciascun ragazzo
s'impegna a mettere in pratica per migliorare la salute del proprio cuore (mangiando
piu sano, smettendo di fumare, facendo attivita fisica e limitando l'uso di alcolici).

Le foto possono riprendere studenti singoli o in piccoli gruppi e devono raffigurare il
proposito che ogni ragazzo ha intenzione di mettere in atto al fine di migliorare la
propria salute.

Le foto dovranno essere inviate all'indirizzo mail: segreteria@aicr.eu o caricate sul
sito web www.aicr.eu, indicando il nome della scuola e la classe raffigurata; il
vincitore risultera essere I'Istituto di Istruzione che avra inviato il maggior numero di
foto.

REGISTRA UN VIDEO TRAINER SULL'USO DEL DEFIBRILLATORE

Concorso riservato esclusivamente agli studenti dei seguenti Istituti:

e Primo Liceo Artistico Statale, Via Carcano 31 — Torino

e |IS "Bodoni Paravia”, Via Ponchielli 56 — Torino

e Liceo Artistico Statale Renato Cottini, Via Castelgomberto 20 — Torino

e [stituto Professionale Statale Albe Steiner, Lungo Dora Agrigento 20/A - Torino
e [IS "M. Buniva”, Via dei Rochis 25 — Pinerolo

Gli studenti dovranno realizzare un video che descriva come salvare una vita
utilizzando un DAE (Defibrillatore Semiautomatico Esterno), sulla traccia dei seguenti
video:

e https://youtu.be/YDjkkgblBjM
e https://youtu.be/9UTgWKJ34 0
e https://youtu.be/CWRjAs4epgw

Gli allievi, dopo aver caricato il video sul loro account YouTube personale, dovranno
aggiungere I'hashtag #AnchetupuoisalvareunavitaAICR al titolo ed caricare il link
YouTube, attraverso la pagina del concorso video, sul sito web www.aicr.eu. Il
concorso video avra un vincitore, selezionato da una giuria composta da docenti,
psicologi e professionisti sanitari.

Ulteriori informazioni sul concorso si possono trovare sul sito web dell’Associazione
Italiana Cuore e Rianimazione “Lorenzo Greco” Onlus www.aicr.eu.


https://youtu.be/YDjkkgblBjM
https://youtu.be/9UTgWKJ34_0
https://youtu.be/CWRjAs4epqw
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REGOLAMENTO E PREMI

Per maggiori dettagli su come partecipare ed ulteriori informazioni sul regolamento
la invitiamo a visitare il sito web Giornata Mondiale del Cuore AICR.

I vincitori del concorso poster e video saranno annunciati sul sito web www.aicr.eu e
sulla pagina Facebook dell'Associazione; inoltre, i poster saranno presentati ad una
mostra allestita nella citta di Torino e, prima della fine dell'anno scolastico, i vincitori
delle varie sezioni del concorso riceveranno dei Certificati di Riconoscimento insieme
a dei pacchi dono, contenenti kit per I'insegnamento delle manovre di rianimazione
cardiopolmonare e uso del defibrillatore, abbonamenti ad un quotidiano online ed
eventuali premi resi disponibili dai partner.

Il termine per la presentazione dei lavori € il 31 marzo 2018.
Per ulteriori informazioni non esitate a contattarci a:

-mail: segreteria@aicr.eu

-tel: 3510638467

In attesa di ricevere i contributi dei vostri studenti, vi salutiamo cordialmente,
I'Associazione Italiana Cuore e Rianimazione “Lorenzo Greco” Onlus.



