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Stili di vita e salute dei giovani italiani tra 11-15 anni 

Health Behaviour in School-aged Children - Indagine Nazionale 2017-2018 



Data  26 Febbraio 2018.



Lettera per Ufficio Scolastico Regionale


Lo studio “Health Behaviour in School-aged Children (HBSC)”

Egregio Dirigente,	
progettare azioni che promuovano il benessere delle comunità presenti e future è obiettivo della Sanità Pubblica e, in questa prospettiva, la ricerca nel campo della salute sulle popolazioni nell’età dello sviluppo è prioritaria. Poiché molti comportamenti dell’età adulta cominciano a strutturarsi nell’adolescenza, è necessario definire interventi, programmi e politiche efficaci per promuovere comportamenti positivi per la salute dei giovani.
Lo studio HBSC è un progetto svolto in collaborazione con l’Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS), il cui scopo è valutare i comportamenti legati alla salute, gli stili di vita e i contesti di vita dei giovani, in diverse nazioni e contesti culturali. Questo studio si colloca nell’ambito del progetto interministeriale “Guadagnare salute: rendere facili le scelte salutari”, finalizzato alla prevenzione delle malattie croniche, e nell’ambito del Protocollo d’Intesa tra il Ministero della Salute e il Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca.

L’HBSC ha lo scopo di incrementare le conoscenze circa la salute dei giovani italiani (11, 13 e 15enni), con particolare attenzione alle abitudini alimentari e all’immagine corporea, all’attività fisica e al tempo libero, ai comportamenti a rischio, alla salute e al benessere individuale, al contesto familiare e nel gruppo dei pari e all’ambiente scolastico. 


La finalità è quella di fornire dati utili per la progettazione di iniziative di educazione e di promozione della salute atte a orientare politiche rivolte ai giovani sia a livello nazionale che internazionale.

Sono state selezionate, in ciascuna regione e sull’intero territorio nazionale, alcune classi I e III di scuole secondarie di primo grado e alcune classi II di scuole secondarie di secondo grado, rappresentative della popolazione scolastica presente sul territorio. 
	
La raccolta delle informazioni avverrà attraverso un questionario auto-compilato in classe dai ragazzi durante l’orario scolastico, in forma rigorosamente anonima e dopo nulla-osta dei genitori.
Lo studio prevede anche un questionario rivolto al dirigente scolastico di ciascuna scuola coinvolta. Tale questionario consente di comprendere meglio l’ambiente in cui i ragazzi vivono. 

Al fine di consentire la buona riuscita della raccolta dati, si invita la S.V. a comunicare  ai Dirigenti delle  Scuole ed agli  Uffici Scolastici Provinciali l’elenco delle scuole campionate per ogni singola provincia (allegato al presente documento) avvertendoli che saranno contattati dai Referenti  per l’indagine HBSC delle rispettive Aziende sanitarie. 


Per ulteriori chiarimenti può rivolgersi al 
Dottor_Marcello Caputo
marcello.caputo@aslcn1.it
 

[bookmark: _GoBack]La ringrazio per la cortese collaborazione.




	       
	Referente Regionale dello Studio HBSC 


	
	Marcello Caputo
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