
Lo spreco alimentare
Se lo conosci lo eviti

Referenti per il progetto: 
Roberto Pontacolone - RC Chieri
Carmelo Velardo - RC Settimo Torinese 
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•E’ un progetto Rotary Italia, realizzato in
collaborazione con Last Minute Market e la
supervisione scientifica di Andrea Segrè.

•I Distretti aderenti sono 8: 
2031 - 2032 – 2041 – 2042 – 2072 –
2090 - 2100 – 2110

•E’ rivolto ai ragazzi delle classi IV e V delle scuole   
primarie



Anno scolastico 2018-2019
Piemonte Maschi Femmine N° Classi

Studenti IV elementare 29.759 15.386 14.373 1.488

Studenti V elementare 29.657 15.257 14.400 1.483

Tot. IV + V 59.416 30.643 28.773 2.971

Provincie: (Valle d’Aosta) Biella, Novara, Verbano, Vercelli, Torino

Studenti 
aree RC
26.728

45%

Studenti 
altre aree

32.688
55%
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Bacino di Utenza Distretto 2031 
Classi IV e V Elementare  (area Piemonte Nord Ovest e Valle d’Aosta)



Torino Vercelli Novara Verbano Biella

N°Alunni N°Classi

41655 2082

N°Alunni N°Classi

2869 145

N°Alunni N°Classi

7007 350

N°Alunni N°Classi

2573 128

N°Alunni N°Classi

2863 145

N°Alunni N°Classi

2449 122

Valle d‘ Aosta
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Bacino di Utenza Province 
Distretto 2031 

Classi IV e V Elementare  (area Piemonte Nord Ovest e Valle d’Aosta)



Rotary Club Classe Alunni Mas. Fem. N°Classi

Aosta – Courmayeur - Valdigne
Studenti IV elementare 1.227 626 601 61

Studenti V elementare 1.222 643 579 61

Biella 
Studenti IV elementare 352 183 169 18

Studenti V elementare 368 192 176 18

Borgomanero - Arona 
Studenti IV elementare 302 149 153 15

Studenti V elementare 330 166 164 17

Carignano 
Studenti IV elementare 101 59 42 5

Studenti V elementare 99 47 52 5

Chieri 
Studenti IV elementare 351 179 172 18

Studenti V elementare 340 189 151 17

Chivasso 
Studenti IV elementare 254 125 129 13

Studenti V elementare 248 129 119 12

Ciriè - (Valli di Lanzo) 
Studenti IV elementare 176 90 86 9

Studenti V elementare 182 98 84 9

Cuorgnè (e Canavese)
Studenti IV elementare 89 43 46 4

Studenti V elementare 83 42 41 4

Gattinara 
Studenti IV elementare 62 34 28 3

Studenti V elementare 65 32 33 3

Ivrea 
Studenti IV elementare 199 97 102 10

Studenti V elementare 216 105 111 11
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Suddivisione classi per Club (estratto)
Esempio 



Settimo Torinese Tot. Mas. Fem. N° Classi 

Studenti IV elementare 427 225 202 21

Studenti V elementare 426 214 212 21
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Esempio 



Scuole Primarie del territorio 
Settimo Torinese
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Come procediamo durante il 
corso di sensibilizzazione ai 

ragazzi?

Esempio 



1. Quanto cibo sprechiamo in tutto il mondo?

1. Un terzo di tutto il cibo viene gettato. 

2. Circa la metà di tutto il cibo prodotto.

3. Non molto, «soltanto» il 10%.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Esempio 



Un terzo di 
tutto il cibo 
viene 
sprecato!

Una quantità di 
cibo che potrebbe 
nutrire 4 volte le 
persone affamate 
del pianeta!

Video
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Esempio 

https://www.youtube.com/watch?v=wmvHi_W3F6c
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DOMANDA 1
QUANTO CIBO SPRECHIAMO IN TUTTO IL MONDO?

SPRECHIAMO 1/3 DEL CIBO PRODOTTO. 

La FAO stima che 1\3 di tutto il cibo prodotto a livello
mondiale, quindi più del 30%, non arriva sulle nostre tavole. È una
media complessiva del pianeta le quantità e le proporzioni variano in
base alle aree geografiche. In particolare, nelle aree in via di sviluppo
si spreca di più nei primi anelli della filiera, (in particolare nel post-
raccolta) dove mancano tecnologie che consentono di conservare i
prodotti, mentre nei paesi più industrializzati sprechiamo di più alla
fine della filiera, in particolare nelle nostre case Considerando che
circa 800 milioni di persone al mondo risultano sottonutrite, con i
quantitativi di cibo scartato si potrebbe nutrire quattro volte il
numero di affamati del pianeta.

Esempio 



Grazie per la vostra 
attenzione
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