
                             

2° LIVELLO  –  CORSO DI FORMAZIONE 
PER  DOCENTI  DELLA  SCUOLA  DELL’INFANZIA 

 

******* 
 

“RICOMINCIO DA TRE”  
Motricità  e  Prima Infanzia:  SAPER AGIRE CON EFFICACIA 

 
 

PROGRAMMA 
 

Data:  20 Ottobre 2018  (n. 4 ore    14.00 – 18.00) 
c/o Istituto I.I.S. Primo Levi – Corso Unione Sovietica, 490 – Torino  

 

PARTE PRATICA 
 

ORARIO ATTIVITÀ  PREVISTA 

 
Ore  14.00 – 14.30  

Accoglienza dei partecipanti e presentazione della seconda 
fase del Corso;  recupero delle esperienze svolte e 
indicazioni operative generali 

 

Ore  14.30 – 15.45  
Giochi con piccoli attrezzi (es: palla) per conoscere, 
sperimentare ed eseguire  

Ore  15.45 – 16.00 Pausa  
 

Ore  16.00 – 17.00 
Corpo, Spazio e Tempo nel gioco fantastico in funzione di 
apprendimenti  

 

Ore  17.00 – 18.00 
Sintesi della giornata e conclusioni teoriche sulle funzioni 
del Gioco e delle sue variabili 

 

 

Data:  27 Ottobre 2018  (n. 6 ore    09.00 – 12.30 / 13.30 – 16.00) 
c/o Istituto I.I.S. Primo Levi – Corso Unione Sovietica, 490 – Torino  

 

PARTE TEORICA 
 

ORARIO ATTIVITÀ  PREVISTA 
 

Ore  09.00 – 10.15  
Accoglienza dei partecipanti.   
Motricità, Abilità cognitive e Autonomie 

 

Ore  10.15 – 11.15 
Il bambino e le basi coordinative da sollecitare e 
favorire in modo multilaterale  

Ore  11.15 – 11.30  Pausa  
 
Ore  11.30 – 12.30  

La Comunicazione Didattica: riflessioni a partire da 
quanto svolto in palestra nel corso della parte pratica 
del giorno precedente  

Ore  12.30 – 13.30  Pausa  
 

Ore  13.30 – 14.00 
Impostazione dei lavori di gruppo:  programmare 
attività motorie finalizzate  

Ore  14.00 – 15.00  Lavori orientati di gruppo  
 

Ore  15.00 – 16.00  
Restituzione plenaria da parte dei gruppi.   
Sintesi e conclusione 

 


