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Torino, data del protocollo 

 
Ai Dirigenti scolastici e ai Coordinatori didattici                                                                             

delle Istituzioni scolastiche del I ciclo                                                         

e, p.c.   Ai Dirigenti degli Ambiti Territoriali del Piemonte                                                      

Alla Conferenza regionale EFS 

 

Oggetto: SCUOLE DELL’INFANZIA E PRIMARIA - FORMAZIONE on-line   

metodo innovativo per lo sviluppo motorio, cognitivo, emozionale e sociale 

“JOY OF MOVING”. 

 

Gentili Dirigenti e Insegnanti,  

anche in questo nuovo anno scolastico così complesso, grazie a Joy of Moving, 

metodo innovativo validato scientificamente, promosso dal Ministero dell’Istruzione e 

inserito nelle Linee di indirizzo 2019 sull’attività fisica del Ministero della Salute, si 

intende dare supporto agli insegnanti nel tenere in movimento le idee sul 

movimento, che non conoscono lockdown, ma solo nuove ed inattese sfide. 
 

Per conoscere il metodo o approfondirlo, sono disponibili corsi online gratuiti, 

certificati dal Ministero dell’Istruzione, in cui potranno essere trovati accattivanti 

storytelling, materiali per la didattica e nuove proposte di giochi. 
 

Nel dettaglio, il percorso per l’a.s.2020/2021 prevede:  

• Livello 1 - base (riconoscimento 20 ore) 
 

mirato a fornire un bagaglio culturale legato ai 4 “pilastri” del metodo: efficienza 

fisica, coordinazione motoria, funzioni cognitive e life skills. 
 

• Livello 2 - intermedio (riconoscimento 20 ore – necessaria la certificazione 1°liv) 
 

finalizzato all’approfondimento delle funzioni cognitive e life skills, nella prospettiva 

trasversale dell’educazione alla cittadinanza attiva e partecipata. 
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• Livello 3 - avanzato (riconoscimento 40 ore -necessaria la certificazione 1-2°liv)  

 

oltre ad approfondimenti relativi alla ‘task analysis’, alla gestione degli ‘stili di 

insegnamento’ e alla ‘variabilità della pratica’, saranno affrontate 

l’interdisciplinarità e la valutazione (con esempi di prove di verifica). 

Per iscriversi è sufficiente collegarsi al 
 

link  www.joyofmovingeducation.com/iscrizione e compilare il form di registrazione. 

 
 

Per maggiori dettagli sui corsi on-line è possibile rivolgersi a: 
 

 
Call center nazionale 

helpdesk@joyofmovingeducation.com 
 
numero verde 800.301.291  

attivo dal lunedì al venerdì - orari 8.30-13.00 e 14.30-18.00 
 

 
 

Si ricorda che, per ulteriori informazioni sulla metodologia Joy of Moving e sulle 

prossime opportunità per le scuole, a livello regionale è disponibile l’email:  

jom.piemonte@gmail.com 

 

Ringraziando per la consueta collaborazione, si invitano i Dirigenti e i Coordinatori in 

indirizzo ad informare il personale interessato. 

      

                                                                    IL DIRIGENTE 
                                                                         Pierangela Dagna 
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