CORSO PER ANIMATORI SPORTIVI
CSAIN PIEMONTE
CALENDARIO DELLE LEZIONI
aggiornato al 26/4/2021

1° lezione (dalle17,00 lle 20,00) 3 ore
VENERDI 14/05/2021
ASPETTI GENERALI

Presentazione del corso

Obbiettivi del corso

Struttura organizzativa di un Centro Estivo

Scuola e Associazione Sportiva: forme di progettazione partecipate

Attivita strutturate ludico didattiche

2° lezione (dalle 09,00 alle 13,00) 4 ore
SABATO 15/05/2021
ASPETTI PSICOLOGICI E RELAZIONALI

Le competenze socio-pedagogiche dell'educatore/animatore sportivo

Le tappe dello sviluppo evolutivo dai 3 ai 12 anni

Aspetti psicologici generali e conduzioni dei gruppi

Il gioco come strumento di apprendimento di abilita motorie e sportive

Nozioni di teoria e Metodologia del movimento

3° lezione (dalle 15,00 alle 19,00) 4 ore
SABATO 15/05/2021
ASPETTI PROGRAMMATICI

Elaborazione di proposte progettuali per I'avviamento dell'attivita sportiva

Il ruolo dell'educatore del Centro Sportivo, chi & e cosa deve saper fare

Esperienze psicomotorie dalla teoria alla pratica

Dal gioco tradizionale al gioco sportivo

Programmazione ed identificazione delle attivita

Animazione: quale metodo educativo all'interno di un gruppo

4° |lezione (dalle 17,00 alle 20,00) 3 ore
VENERDI 21/05/2021
ASPETTO SOCIALE

Come poter spendere la professionalita di educatore dei centri sportivi

Aspetti della responsabilita degli animatori

La storia e |'esperienza educativa

Relazione tra il mondo dello sport e quello dell'apprendimento

Sport come spazio sicuro / le regole del gioco




5° lezione (dalle ore 09,00 alle 13,00) 4 ore
SABATO 22/05/2021
ASPETTI MEDICO - PREVENZIONISTICI

Tutela della salute e della sicurezza nel contesto sportivo

Covid19: Igiene delle attivita e prevenzione rischio infettivo

Il rischio nel contesto sportivo: tutela assicurativa e gestione infortuni

Cenni per operatori di BLS-D e BLS-D pediatrico

6° lezione (dalle 15,00 alle 19,00) 4 ore
SABATO 22/05/2021
ASPETTI INNOVATIVI

La metodologia Joy of Moving: un modello a quattro pilastri

La variabilita della pratica per promuovere lo sviluppo motorio

Tecniche circensi adattate alla disabilita e la pedagogia dello straordinario

La stesura di un programma e l'identificazione delle attivita

7° lezione (dalle 09,00 alle 13,00) 4 ore
SABATO 29/05/2021
ASPETTI SULLA DISABILITA'

Includere la persona con disabilita attraverso la consapevolezza corporea

Riconoscere la potenzialita per includere

Disabilita: quali sono i termini corretti da utilizzare

Comunicazione efficace dell'allenatore/educatore/animatore

Sport e competenze di vita

8° lezione (dalle 15,00 alle 19,00) 4 ore
SABATO 29/05/2021
ARGOMENTI PER CONCLUDERE

Il sistema sportivo italiano, Terzo settore, cenni giuridici

Che cos'e lo CSAIN. Storia, Finalita, Mission.

Il gioco come momento educativo motorio

Il gioco: Evoluzione tecnico, tattico

Verifica finale del corso



