
Norme per il rilascio di certificazione di idoneità alla 
pratica sportiva non agonistica ad uso scolastico: 

 

 

Attività sportiva di tipo non agonistico ad uso scolastico 

Rif. Decreto Ministero della Salute 8 agosto 2014 e Linee Guida ad esso allegate 
Protocollo d’Intesa del 22/10/2014 tra USR Piemonte-FIMP-FIMMG-CONI CR 
Piemonte. 

Modalità di 
richiesta 

Il Certificato va richiesto dal Dirigente Scolastico al MMG*/PLS* 
tramite lo specifico Modulo (All. 1) compilato in ogni sua parte con Timbro 
dell’Istituzione Scolastica e Firma in originale del D.S. 

Obbligo di 
produzione del 
certificato 

SI per: 
- Attività fisico-sportive parascolastiche svolte in orario extracurricolare finalizzate alla 
partecipazione a gare e campionati 
- Campionati Studenteschi nelle fasi precedenti a quella Nazionale 

Chi lo può 
rilasciare 

MMG*/PLS*/ Medico dello Sport 

A pagamento ? 
NO se 

la richiesta viene effettuata su apposito modulo (All. 1) compilato in ogni parte con 
Timbro dell’Istituzione Scolastica e Firma in originale del Dirigente Scolastico  

Modello Il Medico Curante rilascia gratuitamente il certificato richiesto su proprio modello 

Certificati 
validi già in 
possesso dello 
studente 

Nel caso in cui lo studente disponga già di altro certificato medico sportivo valido può 
presentare alla scuola secondo le seguenti modalità: 

1.  Altro certificato per attività sportiva non agonistica in originale 
2. Certificato sportivo per Attività Agonistica di qualsiasi disciplina, anche in copia 

con attestazione circa la collocazione dell’originale firmata in originale dai 
genitori. 

 
Accertamenti Clinici  (IV paragrafo Linee Guida allegate al decreto) 

ECG  
E’ obbligatorio almeno un ECG a riposo, debitamente refertato, effettuato almeno una 
volta nella vita  
Ulteriori accertamenti a discrezione del medico 

Prenotazione 

Nel caso in cui sia richiesto  l’ECG e si scelga di eseguirlo presso l'ASL di 
Biella, occorre prenotare l'esame presso uno sportello CUP o telefonicamente tramite 
numero verde  800800812 (impegnativa rossa)  
NB. L’accesso diretto è riservato alle richieste per motivi clinici (pazienti sintomatici) 

Pagamento Ticket per tutti i soggetti non esenti 

 
*MMG = Medico di Medicina Generale convenzionato col SSN 
*PLS = Pediatra di Libera Scelta convenzionato col SSN 

 
Si raccomanda agli Istituti Scolastici di inviare gli studenti dal medico per il rilascio dei  
certificati, se dovuti, utilizzando l’allegato modulo specifico debitamente compilato, datato, 
firmato in originale dal Dirigente Scolastico, dal quale si evinca chiaramente la tipologia di 
attività per la quale si richiede la certificazione e chi la richiede.  
 
Biella 11 gennaio 2016 


