ALETOSFERA




Aletosfera ¢ un’associazione di psicoanalisi applicata senza scopo di lucro, nata con
’obiettivo di accogliere e trattare il disagio soggettivo di adulti, bambine/i, adolescenti e di
coloro che se ne occupano, attraverso forme inedite di incontro e di trattamento del
legame, volte a trovare invenzioni proprie e soluzioni particolari a ciascuno.

Le persone che I’hanno fondata e vi lavorano hanno tutte una formazione psicoanalitica

lacaniana.

Attivita di Aletosfera

e Centri Nodi

Sono luoghi in cui bambini/e e ragazzi/e vengono accolti in un dispositivo di piccolo
gruppo condotto da due soci di Aletosfera con formazione psicoanalitica. I piccoli gruppi
sono composti al massimo da 4 bambini/e e/o ragazzi/e al fine di creare un legame che

consenta di trattare il proprio rapporto con 1 pari € con gli adulti.

e Incontri con il bambino e chi lo accompagna

Un bambino che arriva ¢ innanzi tutto il nuovo venuto al mondo ed ¢ per eccellenza
’estraneita rispetto agli ideali e a ci0 che si era immaginato di lui e per lui. Aletosfera offre
un luogo in cui due terapeuti accolgono, per un numero limitato d’incontri, il/la bambino/a
e chi lo accompagna a includersi nella vita, nel mondo, nella societa, per trovare un modo
nuovo di affrontare le difficolta che possono strutturarsi nelle relazioni e che, se lasciate

fuori dialogo, possono divenire insormontabili.

Per I’accesso ad entrambi questi dispositivi occorre che 1’adulto che accompagna il/la
bambino/a o ragazzo/a presenti una domanda al Centro Nodi sito in via Guastalla 13bis/A,
a Torino, nei giorni di lunedi o giovedi tra le 16.00 alle 17.00.

Allo stesso indirizzo e negli stessi giorni, tra le 17.00 e le 18.00, hanno luogo 1 gruppi
laboratoriali con bambini e ragazzi e tra le 15.00 e le 16.00 del lunedi e tra le 18.00 e le

19.00 del giovedi, gli incontri con il bambino e chi lo accompagna.



e  Gruppi di parola con genitori

Conversazioni svolte in piccoli gruppi e condotte da due soci di Aletosfera, per affrontare
le questioni che quotidianamente pone 1’esercizio della propria funzione genitoriale al fine
di aprire alla ricerca di soluzioni inedite che non mancano di sorgere in situazioni di

testimonianza, scambio d’esperienze e dialogo.

Anche 1 Gruppi di parola si svolgono presso la sede del Centro Nodi di Torino, in orario

da definire.

e Insolito Salotto

Nell'epoca attuale i legami, spesso gia precari e/o inesistenti, sono duramente colpiti dalla
situazione pandemica in corso, cosi che molti soggetti possono ritrovarsi sempre piu soli,
isolati, senza riferimenti o indirizzi a cui rivolgersi per incontrare altri.

L'Insolito Salotto, che nasce gia prima della pandemia per offrire I'opportunita di fare
un'esperienza di legame in cui ciascuno possa trovare il proprio modo singolare di
includersi, rivela tanto piu adesso la sua essenza di “un luogo e un tempo non da soli”:

per incontrare altri, per riposare, per respirare, per far circolare la parola, alleggerirla.

L’accesso all’Insolito Salotto ¢ libero ed ¢ aperto ogni mercoledi dalle 15.30 alle 17.30
in via Guastalla 13bis/A a Torino. I momenti di apertura sono condotti da due soci di

Aletosfera.

e Conversazioni intorno a...

Una nuova proposta di legame che consiste in una serie di appuntamenti in cui un
massimo di cinque persone si incontrano per conversare intorno a temi di attualita, in
modo da poter scambiare esperienze e poter testimoniare sia delle difficolta incontrate
che delle trovate per fronteggiarle.

Ciascun appuntamento ¢ condotto da due soci di Aletosfera, tra cui uno psicoanalista.

Anche le Conversazioni intorno a...si svolgono presso la sede del Centro Nodi di Torino,
il lunedi dalle 18.00 alle 19.00.



Per ulteriori informazioni o per prendere un appuntamento scrivere o telefonare a:

Centro Nodi: CN-TO@aletosfera.it 331 870 6242; 366 446 3237
Insolito Salotto: insolitosalotto@aletosfera.it 353 3357532
Segreteria: info(@aletosfera.it
Presidenza: presidenza@aletosfera.it 353 335 7593
www.aletosfera.it

Centro Nodi-Segreteria

accesso libero
0 Su appuntamento

lunedi e giovedi
trale 16.00 e le 17.00

Centro Nodi-Gruppi laboratoriali

su appuntamento

lunedi e giovedi
dalle 17.00 alle 18.00

Incontri con il bambino e chi ’accompagna

su appuntamento

lunedi alle 15.00 e
giovedi alle 18.00

Insolito Salotto

accesso libero

ogni mercoledi
tra le 15.30 e le 17.30.

Conversazioni intorno a...

Accesso libero

lunedi
18.00-19.00
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