
Cosa c'è nello zaino delle 
insegnanti?

La forza educativa, molte parole buone e tanta 
calma 

Gli incontri hanno l'obiettivo  di presentare alcune strategie 
educative utili per iniziare bene l'anno scolastico 

4 incontri per docenti della  scuola dell'infanzia e 
primaria  e secondarie in modalità online 

La  comunicazione non violenta 
16 novembre 2021 dalle 16.30 alle 18.30
Dott.ssa Laura Baldassini

Mindfullness e benessere a scuola
23 novembre 2021 dalle 16.30 alle 18.30
Dott.ssa Maria Grazia Massara 

Insegnare a scuola e vivere felici
30 novembre 2021 dalle 16.30 alle 18.30 
Dott. Paolo Usellini pedagogista 

I.A.D. Disturbo da dipendenza da INTER-NETo da 
altri dispositivi tecnologici
 7 dicembre  2021 dalle 16.30 alle 18.30
Dott.ssa Adriana Maria Meneghetti 
psicopedagogista

Per informazioni ed iscrizione inviare una mail a 
piemonte@anpe.it
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