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ADOLESCENTI: 

TALENTI, CREATIVITÀ E RESILIENZA 
 
La letteratura scientifica evidenzia come l’adolescenza sia 
fondamentalmente una «crisi per eccesso» in cui il senso di stare al 
mondo viene vissuto nella ricerca di sé stessi e nella costruzione di 
un proprio spazio esistenziale in cui essere, fare, diventare e 
cambiare.  
 
Le persone adolescenti si pongono in relazione con il mondo adulto 
spesso provocandolo, altre volte seducendolo, in alcuni casi 
sfidandolo, ma fondamentalmente cercando un dialogo, un 
confronto, uno scambio. 
 
Non mancano descrizioni di adolescenti, anche da parte dei mass-
media, che li rappresentano come persone trasgressive, 
costantemente connesse nei loro multiversi, nichiliste, superficiali 
e disinteressate ad assumersi responsabilità e impegni. 
 
Ma l’adolescenza è davvero quel «tempo altro» che transita 
temporaneamente nella terra degli adulti? 
 
Nell’occasione della Giornata nazionale della Psicologia (13 ottobre 
2022), l’Ordine degli Psicologi del Piemonte vuole proporre una 
prospettiva di adolescenza differente che guarda alle persone 
adolescenti e ne percepisce i Talenti, la Creatività, la Resilienza. 
 
La presenza di Chiara Gamberale, figura sensibile e attenta al 
mondo dell’adolescenza, e capace di sintonizzarsi sui tempi 
adolescenziali, ci aiuterà a dialogare con gli adolescenti, co-
protagonisti della giornata, e modererà i dialoghi con i 
professionisti esperti sui temi delle emozioni, dell’integrazione 
sociale, dell’ambiente e delle tecnologie.  
 
Il Convegno sarà uno spazio dedicato a dare voce agli adolescenti 
per raccontarsi in prima persona, per confrontarsi dialogando con i 
professionisti, per ascoltare e per essere ascoltati. 
 

 
Programma 

 
• 13.30 REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI 

 
• 14.00 SALUTI ISTITUZIONALI 

Alberto Cirio, Michela Favaro, Stefano Suraniti, Daniela 
Converso e contributo di David Lazzari. 
 

• INTRODUZIONE AI TEMI DEL CONVEGNO 
Giancarlo Marenco 
 

• TALENTI, CREATIVITÀ E RESILIENZA 
Chiara Gamberale 
 

• PERCHÉ È IMPORTANTE INVESTIRE SUGLI ADOLESCENTI 
Daniela Cusan e Luca Grbac 

 
• AMBIENTE 

Giuseppe Barbiero e contributo delle ragazze e dei ragazzi del 
gruppo QUERENCIA. 
 

• LE RELAZIONI SOCIALI: “La Generazione Nuova” 
Paola Cereda, Ingrid Muglioni e contributo giovani del centro 
ASAI 
 

• PAUSA CAFFÈ 
 

• LO "SPAZIO" DELLA CREATIVITÀ 
Maria Antonela Bresug 
 

• TECNOLOGIA, SOCIAL, REALTÀ AUMENTATA E METAVERSO 
Luca Bernardelli, Riccardo Lanzo, Anna Cavallo e contributo 
delle ragazze e dei ragazzi del gruppo QUERENCIA. 

 
• SENTIMENTI E PASSIONI: “Innamorarsi a 16 anni” 

Contributo delle ragazze e dei ragazzi del gruppo QUERENCIA 
in dialogo con Chiara Gamberale 
 

• 18.30 CONCLUSIONE DEI LAVORI E SALUTI FINALI 
 

  


