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Ai  Ai Dirigenti delle istituzioni scolastiche, 

statali e paritarie del Piemonte 

e, p.c.    Al  Ai Dirigenti e ai docenti referenti Salute 

ed Educazione motoria presso gli Ambiti 

territoriali 

Oggetto: Oggetto: Concorso Nazionale a premi per le Scuole Secondarie di II grado sulla 

prevenzione dell’Osteoporosi e i rischi dell’Anoressia. 

Si segnala che anche per l’a.s. 2022-23 la Fondazione per l’Osteoporosi, in collaborazione con 

l’Associazione Pr.A.To., propone un Concorso Nazionale a premi per le Scuole Secondarie di II 

grado dal titolo “Effetti della carenza nutrizionale sulle ossa negli adolescenti. Osteoporosi, 

non solo un problema per vecchi”.      

L’iniziativa è finalizzata a diffondere tra i ragazzi, oltre alla conoscenza del 

problema dell’Osteoporosi e delle sue cause, una maggior attenzione nei confronti delle esigenze 

del proprio organismo e contrastare la spinta all’eccessiva snellezza, spesso premessa 

dell’Anoressia. 

Il Concorso intende premiare un elaborato  (inchiesta, articolo di revisione, serie di diapositive 

o video) sul tema dell’Osteoporosi, in particolare della sua prevenzione e sui rischi ossei della

carenza nutrizionale. Le classi che aderiscono al Concorso possono avvalersi del

materiale didattico / divulgativo presente sui siti www.fondazioneosteoporosi.it e

www.prevenzioneanoressia.org
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Le Istituzioni scolastiche e gli studenti che intendano partecipare al Concorso dovranno 

trasmettere alla Commissione giudicatrice il proprio elaborato a mezzo posta elettronica, 

all’indirizzo e-mail osteoporosi@fondazioneosteoporosi.org, con oggetto “Concorso 

Osteoporosi”, entro e non oltre il 17 aprile 2023, indicando chiaramente, oltre ai dati della Scuola 

e della Classe, il nome del progetto e il Docente referente. Eventuali video dovranno essere resi 

disponibili su una chiavetta USB da inviare a mezzo posta ordinaria a: Concorso 

Scuole,Fondazione per l’Osteoporosi, c/o Accademia di Medicina, via Po 18, 10123 Torino. In ogni 

caso sarà necessario allegare la liberatoria per l’acquisizione delle opere e il loro utilizzo, anche ai 

fini dell’eventuale pubblicizzazione.

Si allegano: descrizione iniziativa e indicazioni specifiche sul concorso. 

Il Dirigente  

Laura Bergonzi 

Documento firmato digitalmente ai sensi del c.d. Codice 
dell’Amministrazione digitale e norme ad esso connesse 
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