
 

 

 
 

All’attenzione della/del Dirigente scolastico, 
degli alunni e alunne, delle e dei docenti e dei genitori 

 
Bologna, 14 dicembre 2022 

 

Oggetto: MOB - movimento in rivoluzione, il progetto biennale gratuito di Fondazione 
Unipolis per avvicinare i giovani alla mobilità sostenibile promuovendo il loro 
coinvolgimento diretto 
 

Il progetto in breve 
Fondazione Unipolis, la Fondazione d’impresa del Gruppo Unipol e del Gruppo UnipolSai, lancia MOB - 
movimento in rivoluzione, progetto biennale gratuito nato per avvicinare la Generazione Z alla mobilità 
sostenibile e rendere ragazze e ragazzi partecipi di esperienze di cittadinanza attiva contribuendo in prima 
persona a promuovere qualità urbana, ambientale e sociale degli spostamenti per un mondo più pulito e più 
sicuro. 

MOB - movimento in rivoluzione si sviluppa su tre fasi: 

 Nella prima fase, a partire da un'attività di gaming interattiva digitale, giovani dai 16 anni di età, ma 

anche insegnanti, allenatrici, allenatori, educatrici, educatori potranno scoprire – divertendosi – come 

muoversi in modo sostenibile. L'attività, svolta sotto forma di torneo realizzato attraverso l’App MUV 

Game, richiede a giocatori e giocatrici, organizzati in squadre, di guadagnare punti muovendosi in 

modo sostenibile (camminando, andando in bicicletta, usando i mezzi di trasporto pubblici o 

condividendo l’auto) e approfondendo il tema con quiz e masterclass online. 

Ogni classe che si iscrive con la propria squadra entro il 13 marzo 2023 potrà partecipare alla sfida e 

ambire ai numerosi riconoscimenti per la propria scuola e per i singoli partecipanti (per maggiori 

dettagli v. sezione Come partecipare). 

 Nella seconda fase del progetto 50 giovani – desiderosi di sviluppare idee e proposte innovative e di 

mettersi alla prova – potranno candidarsi per partecipare a settembre 2023 un camp-festival di tre 

giorni dedicato alla mobilità sostenibile.  

 Infine, nella terza fase una commissione selezionerà 10 idee visionarie e tre progetti tra quelli 

presentati dai ragazzi a conclusione del camp: ogni idea sarà presentata nell’ambito di un grande evento 

promosso da Fondazione Unipolis nel 2024 e ognuna delle proposte sarà sviluppata nell’ambito di una 

residenza territoriale e vedrà la co-progettazione di cittadini e policy makers.  

 

Perchè MOB – movimento in rivoluzione 
Il nome gioca sul duplice significato di mobilità e di moltitudine di persone, chiamate a raccolta per rivoluzionare 
il concetto stesso di mobilità sostenibile che deve essere posta al centro della loro esperienza di cittadini delle 
comunità in cui vivono. Con il logo, nel quale si richiama il movimento di rivoluzione della Terra attorno al Sole, 
si vuole promuovere un messaggio forte: come nel passaggio dal modello geocentrico a quello eliocentrico è 
fondamentale un cambio di paradigma anche in tema di mobilità. È indispensabile allargare i propri orizzonti 
verso forme di mobilità nuove, sostenibili e alternative a quelle tradizionali. 
 



 

 

 

 

 

 

 

l’Organizzazione Mondiale della Sanità richiama l’attenzione da parte della scuola alla promozione di 
competenze che mettano la persona in grado di fronteggiare le richieste della società mantenendo un elevato 
livello di benessere psicologico, sviluppando attitudini positive nei rapporti con gli altri, con il proprio ambiente, 
per fare in modo che i giovani sappiano orientare processi decisionali, di soluzione di problemi, e per potenziarne 
lo sviluppo critico e creativo, dell’empatia e dell’autoconsapevolezza, della capacità di comunicare e di 
intraprendere relazioni interpersonali, gestendo le emozioni, lo stress, il conflitto (direttiva n. 292/1999).  
 
MOB risponde a questo obiettivo, rivolgendosi ai giovani a partire dagli spazi che vivono ogni giorno, la scuola 
ma non solo, con l’intento di creare una vera e propria comunità di persone consapevoli e pronte a portare il 
contributo con strumenti innovativi ad un aspetto della vita quotidiana di forte impatto sul nostro ecosistema 
come quello della mobilità. Per Fondazione Unipolis la mobilità è sostenibile quando è anche sicura, accessibile, 
vantaggiosa, efficiente, multimodale, compatibile e integrata. Un concetto ampio che sempre di più tocca aspetti 
trasversali alla vita di tutti.   

 
Tappe educative del progetto 

 L’educazione alla mobilità sostenibile è un gioco. Partecipando gli studenti avranno l’occasione di 

toccare con mano l’esperienza del muoversi in modo sostenibile, saranno stimolati attraverso il gaming 

ad un diverso uso dei mezzi pubblici e privati vedendo crescere la propria consapevolezza sul tema. 

 Masterclass di approfondimento. Nell’ambito della prima fase, concorreranno all’acquisizione di punti 

nel torneo la partecipazione a momenti formativi online. Per le classi sarà previsto un attestato di 

partecipazione, con la determinazione delle ore che possono concorrere ad acquisire ore PCTO. 

 Camp formativo su mobilità sostenibile e partecipazione civica. Il camp propone diversi formati che 

integrano differenti approcci: frontale, laboratoriale, in gruppo, momenti di confronto peer-to-peer. 

L’intento è rendere i giovani partecipanti soggetti attivi nel processo educativo, liberi da giudizi e non 

riceventi passivi dell'azione dell'adulto. Interazioni dinamiche, animazioni, role-playing, cooperative 

learning trovano quindi nel camp un terreno fertile per favorire occasioni di scambio e sperimentare 

metodi di apprendimento diversi in un dialogo costante e sempre aperto tra esperti e partecipanti. 

 Formazione in storytelling, public speaking, stakeholder engagement e partecipazione attiva per 

coloro che accederanno alla terza fase. Le ragazze e i ragazzi finalisti avranno quindi l’occasione di 

migliorare le proprie capacità comunicative, affinare le competenze critiche, argomentative e oratorie, 

apprendendo le migliori tecniche per veicolare un messaggio. 

 

Premi per le scuole 
La prima fase di gaming prevede la partecipazione ad un torneo da parte delle squadre al termine del quale sono 
previsti premi sia per i singoli giocatori, sia per le organizzazioni a cui fa capo la squadra. In particolare oltre al 
Superpremio da 7.000 euro alla squadra che si qualificherà come prima, sia essa una classe o un’organizzazione 
altra, per le scuole è previsto un premio di categoria del valore di 4.000 euro per poter accedere a contributi da 
destinare a spese per attrezzature, materiale didattico, viaggi d’istruzione, riqualificazione, arredo etc.  

 

Come partecipare  
 Il docente può fin da ora creare la squadra sull’app MUV Game entrando a far parte della comunità 

MOB.  

 Gli studenti della classe potranno aderire alla propria squadra (minimo 6 partecipanti) tra quelle già 

presenti in APP selezionando provincia e istituto.  

 Fino a marzo 2023 è prevista una sessione di “preparazione atletica” in APP per prendere confidenza 

con il gioco e arrivare allenati al torneo vero e proprio. 



 

 Le iscrizioni delle squadre si chiudono il 13 marzo, mentre gli studenti possono continuare a registrarsi 

alle squadre esistenti fino alla conclusione del torneo.  

 Il torneo inizierà il 20 marzo 2023 e si concluderà entro il 29 maggio 2023, periodo durante il quale sarà 

possibile guadagnare punti muovendosi in modo sostenibile e concorrere ai premi in palio. 

 Il docente può inoltre prendere contatto con Fondazione Unipolis per il riconoscimento delle ore di 

PCTO e l’invio degli attestati in seguito alla partecipazione alle masterclass. 

 

 
Maggiori informazioni 

È attiva online la pagina fondazioneunipolis.org/mob in cui sono disponibili dettagli e materiali sul progetto a 
partire dal link per scaricare la app utile a prendere parte al torneo.  

Fondazione Unipolis rimane a disposizione per approfondire i dettagli del progetto oltre che a confrontarsi con 
dirigenti scolastici e docenti rispetto alle premialità rivolte alle scuole e alla stipula di convenzioni per il 
riconoscimento delle ore PCTO. 

Per maggiori dettagli si rimanda ai materiali di presentazione “MOB” allegati e all’indirizzo email 
mob@fondazioneunipolis.org  

 
 
Nel ringraziarla per l’attenzione colgo l’occasione per porgerle i più cordiali saluti. 

 

Maria Luisa Parmigiani 
Direttrice 
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