
• Università di Torino in collaborazione 
con il sistema di orientamento di 
Regione Piemonte

Piano attività formative  
di orientamento

PNRR OrientaUnito
Percorsi di educazione alla scelta
e orientamento consulenziale



Proposta percorsi di educazione 
alla scelta

• Percorsi formativi di 15 ore da realizzare in 

orario scolastico o extrascolastico, possibilmente 

all’interno dei locali della scuola, con gruppi di 

circa 20 studenti.

• Gli interventi vengono realizzati da consulenti di 

orientamento inviati dall’Università, secondo 

l’organizzazione predisposta dalla scuola.
Piano attività formative  
di orientamento



Focus dei percorsi

• Promuovere una riflessione su di sé: quale persona voglio 
essere? Quale contributo intendo dare al mondo? Quali 
risorse ho che posso valorizzare?

• Favorire la scoperta e l’ampliamento degli interessi (la 
curiosità, il senso del possibile)

• Incoraggiare l’acquisizione di strategie di analisi del complesso 
sistema formativo

• Riflettere sulle proprie strategie abituali di scelta
• Contrastare stereotipi e pregiudizi

La fase formativa deve PRECEDERE la fase di orientamento 
informativo per evitare scelte avventate



Una sezione 
specifica è a 

cura del 
Sistema di 

Orientamento 
di Regione 
Piemonte.

PERCORSO B 
 
 

Ore 

Modulo 1: La scelta 
Approfondimento delle strategie di scelta individuali  
Analisi di scelte proprie o altrui  
Individuazione delle strategie disfunzionali  
La scelta come un compito di sviluppo: gli adolescenti di fronte alla scelta  

3h 

Modulo 2: Le risorse personali e le rappresentazioni del futuro 
La narrazione del sé: promuovere riflessioni sul proprio presente e sul proprio passato 
per dare un senso e una direzione alla propria vita e ai progetti sul futuro  
Come mi vedo io e come mi vedono gli altri: attività sull’identità dell’adolescente e del 
giovane adulto  
Analisi delle rappresentazioni del futuro 

4h 

Modulo 3: Gli interessi professionali e le professioni 
Analisi dei propri interessi   
Dagli interessi alle professioni  
Analisi delle rappresentazioni professionali  
Confronto tra rappresentazioni e mansioni reali  
Analisi di giudizi e pregiudizi (es. rappresentazioni di genere)  

3h 

Modulo 5: Dalle professioni ai corsi di studio  
Analisi guidata dei materiali di orientamento disciplinare predisposti dall’Università di 
Torino per le diverse aree disciplinari (materiali online in autoesplorazione) 
Dibattito e socializzazione guidato dal consulente 
Formulazione del progetto 

3h + 
2h 

 



Strumenti utilizzati

• Schede 

• Attività di riflessione individuali

• Attività di lavoro e discussione in piccolo gruppo

• Video e spezzoni di film

• Scale e questionari in autovalutazione (con restituzione 
immediata)

• Proposta di attività da realizzare a casa 



Possibili modalità organizzative

• Incontri: settimanali di 2/3 ore

• Modalità immersiva: 5 ore per 3 giorni oppure 6 ore 
per due giorni + 3 ore online.

• Tempi: attivazione da marzo a fine luglio. 



Contatti: 

pnrr.orienta@unito.it

MODULO ADESIONI: 
https://docs.google.com/forms/d/1qHX_rQHU5YKszOYeGeIaECvfpArTKCVQ4118IgKEqQM/edit

mailto:pnrr.orienta@unito.it

