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Ministero dell’istruzione e del merito

Utficio Scolastico Regionale per il Piemonte
Ufficio IV — Ambito territoriale di Alessandria Asti

Utficio per lo studente, 'integrazione e la partecipazione

Ai Dirigenti e ai Coordinatori didattici
delle Istituzioni scolastiche Sedi di scuola
primaria e secondarie di | grado
statali e paritarie del Piemonte

aderenti ai Progetti Scuola Attiva Kids e

Scuola Attiva Junior

e, p.c. Al Organismo regionale e agli Organismi
provinciali per lo Sport a Scuola del

Piemonte

Oggetto: progetti nazionali “Scuola Attiva Kids” e “Scuola Attiva Junior” a.s.2022/2023
e Contest di Scuola Attiva “AttiviAMOci”.

Gentili Dirigenti e Insegnanti,

siamo lieti di comunicare che ¢ partito il contest di Scuola Attiva “AttiviAMOci”, rivolto alle scuole
primarie e secondarie di | grado in oggetto, che ha lo scopo di far acquisire, piu facilmente, a
bambini e ragazzi le regole del mangiare sano e le corrette abitudini per avere piu energia e fare
tanto sport.

Il contest prevede la presentazione di un lavoro di classe sull’educazione alimentare (coreografia o
canzone), da caricare in piattaforma a partire dal 1° marzo con scadenza il 25 Marzo 2023.

Alle classi aderenti a Scuola Attiva Kids e Scuola Attiva Junior € richiesto di cimentarsi nel ballo o
nelle parole, creando una speciale coreografia oppure componendo una singola strofa o un intero
originale testo sul benessere e la corretta alimentazione.

In palio, per le scuole, tanti premi in materiale sportivo, oltre alla possibilita di vedere le migliori
coreografie o le canzoni piu originali pubblicate sui canali ufficiali di Sport e Salute.
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Per spiegare il contest e fornire un esempio pratico, quest’anno ¢ stato realizzato il video musicale
“Energia”, una semplice e divertente canzone con relativa coreografia, che coinvolge anche il
Legend Andrea Lucchetta, che si trasformera in un’avvincente sfida per tutte le classi.

Di seguito i link per le SCUOLE PRIMARIE:

e per visionare il video: Guarda il video di Scuola Attiva kids

e per scaricare i materiali per partecipare al contest

https://www.sportesalute.eu/images/scuola/contest2023/Toolkit-Constest-KIDS-2023.zip :
o Video Energia versione Kids
e Locandina
e Regolamento
o 1 file audio master canzone
e 1 base musicale
e Testo canzone Energia

Di seguito i link per le SCUOLE SECONDARIE DI | GRADO:

e per visionare i video: Guarda il video di Scuola Attiva Junior

e per scaricare i materiali per partecipare al contest

https://www.sportesalute.eu/images/scuola/contest2023/Toolkit-Contest-JUNIOR-2023.zip :
e Video Energia versione Junior
e Locandina
e Regolamento
o 1 file audio master canzone
e 2 basi musicali tra cui scegliere
e Testo della canzone Energia

Dirigente: Laura Bergonzi

Riferimenti Area EFS: Anna Motta - 011.5163604 - anna.motta4@gmail.com

Paolo Moisé - 011.5163686 - paolo.moise@posta.istruzione.it

Ezio Claudio Ostellino - 011.5163641 - ezioclaudio.ostellino.to@istruzione.it

Corso Vittorio Emanuele IT n°® 70 — 10121 Torino - Tel. 011/5163601

E-mail: direzione-piemonte@istruzione.it - PEC: - drpi@postacert.istruzione.it http://www.istruzionepiemonte.it/


mailto:anna.motta4@gmail.com
mailto:paolo.moise@posta.istruzione.it
mailto:ezioclaudio.ostellino.to@istruzione.it
mailto:direzione-piemonte@istruzione.it
mailto:drpi@postacert.istruzione.it
http://www.istruzionepiemonte.it/
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvimeo.com%2F798660576&data=05%7C01%7Cmaria.desalvia%40sportesalute.eu%7C997cc1df39764ace361808db0f6eaa23%7C9e7cf47982784de7aad7ed8341d43cae%7C0%7C0%7C638120740246917944%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=3wWkmYGW%2FqhnavgEkFoWIbSG8wvkAc%2BwMECYwPzajek%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.sportesalute.eu%2Fimages%2Fscuola%2Fcontest2023%2FToolkit-Constest-KIDS-2023.zip&data=05%7C01%7Cmaria.desalvia%40sportesalute.eu%7C997cc1df39764ace361808db0f6eaa23%7C9e7cf47982784de7aad7ed8341d43cae%7C0%7C0%7C638120740246917944%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=CwfTSwsv%2FMlUZfKpuh%2BCEh5jeT7iE60QCqZGX4eOL%2F8%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvimeo.com%2F798669417&data=05%7C01%7Cmaria.desalvia%40sportesalute.eu%7C997cc1df39764ace361808db0f6eaa23%7C9e7cf47982784de7aad7ed8341d43cae%7C0%7C0%7C638120740246917944%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=YC%2FNnE6KeW900FStNqHPyyyKrQmIPWHt5ihWh7OuXJA%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.sportesalute.eu%2Fimages%2Fscuola%2Fcontest2023%2FToolkit-Contest-JUNIOR-2023.zip&data=05%7C01%7Cmaria.desalvia%40sportesalute.eu%7C997cc1df39764ace361808db0f6eaa23%7C9e7cf47982784de7aad7ed8341d43cae%7C0%7C0%7C638120740246917944%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=C5kq8C6CGclLP11mcC51LBsLCF1UYmLPKICKXx18%2BZY%3D&reserved=0

Ministero dell’istruzione e del merito

Utficio Scolastico Regionale per il Piemonte
Ufficio IV — Ambito territoriale di Alessandria Asti

Utficio per lo studente, 'integrazione e la partecipazione

4

Contestualmente partira a livello nazionale una campagna social che, sfruttando il “tormentone
Energia”, coinvolgera i nostri Legend e il pubblico di Sport e Salute in maniera semplice e
divertente, replicando il balletto oppure cantando il ritornello.

Tutti i materiali della campagna e del contest sono disponibili, scaricabili gratuitamente, sul sito di
Sport e Salute, per i ragazzi, gli insegnanti, le famiglie e chiunque fosse interessato.

o Scuola Attiva Kids:
https://www.sportesalute.eu/progettoscuolattiva/primaria/la-campagna-informativa-e-il-
contest.html

o Scuola Attiva Junior:
https://www.sportesalute.eu/progettoscuolattiva/secondaria/la-campagna-informativa-e-il-
contest.html

Ringraziando per la consueta collaborazione, si invitano i Dirigenti e i Coordinatori in indirizzo ad

informare il personale interessato.

La Dirigente

Laura Bergonzi

Documento firmato digitalmente ai sensi del c.d. Codice
dell’Amministrazione digitale e norme ad esso connesse

Firmato digitalmente da
EER&ONZI LAURA
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