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Ai  Dirigenti scolastici e ai Coordinatori 

didattici delle scuole primarie e 

secondarie di I grado statali e paritarie 

del Piemonte  

e, p.c.    Ai 

 

Alla 

Dirigenti degli Ambiti Territoriali del 

Piemonte                                                      

Conferenza regionale EFS 

 

Oggetto: percorso Sport, Benessere, Alimentazione e Movimento – “GIORNATA REGIONALE 

DEL GIOCO LIBERO ALL’APERTO” (Torino 27 maggio 2023) - Eventi “SBAM” (Torino 

25, 26 e 28 maggio 2023) - INVITO SCUOLE primarie e secondarie di I grado. 

 

Gentili Dirigenti e Docenti,  

siamo lieti di comunicarvi che la Regione Piemonte, Assessorato per l’Infanzia, la genitorialità e il 
ruolo della famiglia nelle politiche del bambino, le Politiche della casa e le Pari Opportunità, in 
collaborazione con SBAM e con il patrocinio della Città di Torino, del CUS, del CIP e del CONI, 
organizza le manifestazioni in oggetto, rivolte alle scuole primarie e secondarie di I grado del 
Piemonte, con l’intento di promuovere il diritto al gioco non solo all’interno del sistema scolastico, 
ma anche durante il tempo libero, per favorire pari opportunità ricreative, educative e sociali, per 
“giocare tutti, nessuno escluso”. 
 

Il percorso inizia con due eventi di avvicinamento alla giornata regionale, riservati alle scuole, 
promossi dall’OPES nazionale, nell’ambito del progetto SBAM, con l’obiettivo di sensibilizzare i 
docenti e gli studenti sui temi del benessere, della salute e dei corretti stili di vita: 
 

“EVENTI SBAM” 
giovedì 25 e venerdì 26 maggio 2023 

Torino - Piazza D’Armi 
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Il focus di questi eventi sarà lo Sport. Saranno allestiti 45 campi per la prova di giochi sportivi 
integrati all’aria aperta ed è stata prevista la possibilità di coinvolgimento degli studenti anche nella 
pratica degli sport d’acqua presso la Piscina monumentale. 
 

Per partecipare agli EVENTI SBAM in Piazza D’Armi le scuole dovranno compilare il form al link:  
 

https://forms.gle/tcMg9RkF2B3e97vs8 
 

entro il 31 marzo 2023 
 

Per ulteriori dettagli sul progetto SBAM è possibile consultare il sito:  www.sbam.life 
 
 

La seconda iniziativa, dedicata all’intera cittadinanza, è la: 
 

“GIORNATA REGIONALE DEL GIOCO LIBERO ALL’APERTO” 
Sabato 27 maggio 2023 
Torino - Piazza Castello  

   
Come anticipato in premessa, la finalità della giornata è quella di rinforzare la promozione del 
movimento e del gioco come elementi imprescindibili per l’adozione di stili di vita attivi e salutari.  
 

Le attività, ispirate dai 4 pilastri del progetto SBAM (Sport, Benessere, Alimentazione e 
Movimento), consisteranno in prove di differenti giochi sportivi inclusivi, visite di prevenzione, 
laboratori di cucina, convegni e molto altro. 
 

Al fine di favorire il massimo coinvolgimento su tutto il territorio dei docenti, degli studenti e delle 
loro famiglie, la Regione ha invitato i Comuni piemontesi ad organizzare analoghe iniziative, il 27 
maggio 2023, offrendo l’opportunità di collegamento tramite maxischermo per vivere l’esperienza 
di “Comunità educante in gioco”. L’elenco dei Comuni che hanno aderito all’iniziativa sarà 
reperibile nel sito della Regione Piemonte. 
 

L’adesione alla “GIORNATA REGIONALE DEL GIOCO LIBERO ALL’APERTO” in Piazza Castello dovrà 
essere fatta a titolo individuale (docenti, studenti e le loro famiglie) compilando il form al link:  
 

https://forms.gle/7R5eQZ1gHq8fG3xT8 
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entro il 30 aprile 2023 
Ulteriori informazioni sulle manifestazioni sono contenute nelle locandine allegate, in cui è prevista 

anche l’adesione alla prosecuzione della festa del gioco “SBAM”, in Piazza Castello, il 28 maggio 

2023. 

 

Se graditi altri dettagli è possibile rivolgersi a: 
 

Team Organizzativo SBAM • info@sbam.life   

cell.393.9043554 

Conferenza regionale EFS USR 

Piemonte 

● e-mail/tel. del Referente EFS dell’Ambito territoriale della 

scuola 

 

Ringraziando per la consueta collaborazione, si invitano i Dirigenti e i Coordinatori in indirizzo ad 

informare il personale interessato. 

 

Il Direttore Generale  

Stefano Suraniti  

Documento firmato digitalmente ai sensi del c.d. Codice 
dell’Amministrazione digitale e norme ad esso connesse 
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