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Ai  

 

            

 

Dirigenti e ai Coordinatori didattici                

delle Scuole primarie e secondarie di 

ogni ordine e grado statali e paritarie del 

Piemonte  

e, p.c.    Ai 

Alla 

 

Dirigenti degli Ambiti territoriali  

Conferenza regionale EFS 

 

Oggetto: “Piazza D’Armi per le scuole” - Torino 16 e 17 maggio 2024 – Iscrizioni 
 
 

Gentili Dirigenti e Docenti, 

siamo lieti di comunicare l’avvio della fase conclusiva del progetto “SBAM – Sport Benessere 

Alimentazione Movimento”, che si pone l’obiettivo di favorire la cultura dello stile di vita sana 

per migliorare il benessere e la salute come abitudine quotidiana di ciascuno; la particolarità 

dell’iniziativa, il cui promotore è OPES Nazionale, è di rivolgersi principalmente ai 

bambini/ragazzi delle scuole. Il progetto è visualizzabile tramite il sito www.sbam.life. 

Anche quest’anno SBAM, con il patrocinio del Comune di Torino, della Regione Piemonte, del 

CIP e CONI Nazionali e la collaborazione dell’USR per il Piemonte, offre a tutti un evento 

sportivo e inclusivo che aprirà le porte della piazza d'armi di Torino a studenti ed insegnanti 

nelle giornate del 16 e 17 maggio 2024. Il tema fondamentale sarà lo sport, con oltre 45 campi 

prova integrati; saranno presenti anche gli sport d’acqua grazie alla collaborazione con la 

Piscina Monumentale. Verranno inoltre proposti laboratori di sana alimentazione, coaching, 
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osteopatia sotto forma di giochi per acquisire la consapevolezza del proprio corpo, spettacoli 

ed esibizioni. 

Le attività si svolgeranno dalle 9.00 alle 17.00; a partire dalle ore 8.30 è possibile accedere 

all’area per la registrazione e la distribuzione del Kit di benvenuto.  

Verrà inoltre offerta la merenda a tutti i partecipanti. 

Per chi non si fosse già registrato per il giorno 16/05 (scuole “SBAM”) di seguito il link per 

prenotare la propria classe alla giornata del 17 maggio: https://sbam.life/evento-sbam-2024/ 

 
Per ulteriori informazioni è possibile rivolgersi a: 

 

USR Piemonte  

Conferenza regionale EFS 

• riferimenti in calce 

• e-mail/tel. del Referente EFS dell’Ambito territoriale della 
scuola 

Team Organizzativo SBAM ● info@sbam.life 

● Alberta Mazzone cell. 393 9043554 

 
Ringraziando per la consueta collaborazione, si invitano i Dirigenti e i Coordinatori in indirizzo 

ad informare il personale interessato. 

 

 

La Dirigente 

Laura Bergonzi 

 
Documento firmato digitalmente ai sensi del c.d. Codice 
dell’Amministrazione digitale e norme ad esso connesse 
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